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健
や
か
な
成
長
に
欠
か
せ
な
い
、

「
こ
ど
も
の
ね
む
り
」と
は
？

2
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■ 

特 

集 

■

こ
ど
も
の

ね
む
り

眠
は
、
身
体
と
精
神
の
回
復
に
、
と
て
も
大
切

な
も
の
で
す
。
お
と
な
は
も
ち
ろ
ん
、
こ
ど
も

に
と
っ
て
は
、
心
身
の
成
長
に
ダ
イ
レ
ク
ト
に
つ
な

が
る
重
要
な
要
素
と
な
り
ま
す
。
と
く
に
、
ま
だ
身

体
の
成
長
が
発
達
中
で
、
睡
眠
の
リ
ズ
ム
が
整
っ
て

い
な
い
新
生
児
か
ら
幼
児
期
に
か
け
て
。
そ
の
期
間

は
、
睡
眠
を
十
分
に
と
ら
せ
る
必
要
の
あ
る
重
要
な

時
期
で
あ
る
こ
と
は
、
子
育
て
中
の
親
御
さ
ん
で
あ

れ
ば
、
よ
く
ご
存
じ
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
こ
ど
も
た
ち
に
は
、
た
っ
ぷ
り
と
眠
っ
て
ほ
し
い

け
れ
ど
…
。
布
団
に
連
れ
て
行
っ
て
も
な
か
な
か
寝

て
く
れ
な
い
。
家
族
の
触
れ
あ
い
の
時
間
が
ほ
し
く

て
、
つ
い
遅
く
な
っ
て
し
ま
う
。
わ
か
っ
て
は
い
て
も
、

様
々
な
事
情
で
叶
え
ら
れ
な
い
ご
家
庭
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ど
う
し
た
ら
、
こ
ど
も
た
ち
に
必
要
な
だ
け
の
「
ね

む
り
」
を
与
え
て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
。
一

緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
こ
の
特
集
を
読
み
終

え
た
と
き
に
、
み
な
さ
ん
の
解
決
の
糸
口
が
き
っ
と

見
つ
か
る
こ
と
と
な
る
で
し
ょ
う
。

睡



4

■ 
特 
集 

■             

こ
ど
も
の
ね
む
り

こ
ど
も
の
ね
む
り
の
現
状
　 

　
乳
幼
児
の
睡
眠
時
間
の
国
別
の
比
較
に
よ
る
と
、

日
本
の
こ
ど
も
た
ち
の
睡
眠
時
間
は
圧
倒
的
に
不
足

し
て
い
ま
す
。
第
一
の
原
因
は
労
働
時
間
の
長
期
化
。

フ
ル
タ
イ
ム
で
の
共
働
き
の
場
合
、
帰
宅
す
る
と
19

時
を
ま
わ
り
、
食
事
や
入
浴
を
済
ま
せ
た
ら
も
う
22

時
。
こ
ど
も
は
興
奮
し
て
寝
付
か
ず
、
お
と
な
は
家

族
で
過
ご
す
時
間
を
優
先
し
て
し
ま
う
が
あ
ま
り
、

寝
室
へ
の
誘
導
が
甘
く
な
り
が
ち
で
す
。
次
に
、
睡

眠
リ
ズ
ム
を
つ
け
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
な
か
な
か
上

手
く
い
か
な
い
こ
と
。
赤
ち
ゃ
ん
は
、
生
後
3
ヵ
月

頃
か
ら
体
内
リ
ズ
ム
を
学
び
始
め
、
昼
に
起
き
て
夜

に
眠
る
「
概
日
リ
ズ
ム
」
を
つ
か
む
と
、
夜
に
9
〜

12
時
間
ほ
ど
の
睡
眠
を
と
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
そ
れ
ま
で
は
、
細
切
れ
に
目
を
覚
ま
し

た
り
、
昼
夜
逆
転
し
た
り
と
、
ご
両
親
に
と
っ
て
も

つ
ら
い
時
期
が
続
き
ま
す
が
、
こ
ど
も
の
状
況
に
合

わ
せ
た
快
適
な
睡
眠
環
境
を
つ
く
る
こ
と
で
、
睡
眠

リ
ズ
ム
は
徐
々
に
整
い
、
安
定
し
て
い
く
は
ず
で
す
。
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66

こ
ど
も
の
ね
む
り
の
重
要
性

　
何
よ
り
も
ま
ず
、
睡
眠
中
に
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
分

泌
さ
れ
ま
す
。
成
長
ホ
ル
モ
ン
は
、
除
波
睡
眠
（
ノ

ン
レ
ム
睡
眠
の
中
で
も
特
に
深
い
睡
眠
）
の
と
き

に
多
く
分
泌
さ
れ
、
骨
を
伸
ば
し
、
筋
肉
を
発
達
さ

せ
、
代
謝
を
促
す
と
い
う
重
要
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
も
う
一
つ
大
切
な
の
が
、
睡
眠
に
は
情
緒
を

安
定
さ
せ
る
作
用
も
あ
る
と
い
う
こ
と
。
こ
ど
も
の

睡
眠
が
不
足
す
る
と
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
が

少
な
く
な
り
、
肥
満
や
学
力
の
低
下
、
精
神
の
不
安

定
と
い
っ
た
、
心
と
身
体
の
成
長
に
悪
影
響
が
生
じ

る
可
能
性
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
睡
眠

時
に
は
大
量
の
メ
ラ
ト
ニ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
メ

ラ
ト
ニ
ン
は
「
睡
眠
ホ
ル
モ
ン
」
と
も
呼
ば
れ
、
体

内
時
計
に
働
き
か
け
る
こ
と
で
、
覚
醒
と
睡
眠
を
切

り
替
え
、
自
然
な
眠
り
を
誘
う
ほ
か
、
抗
酸
化
作
用

に
よ
っ
て
細
胞
の
新
陳
代
謝
を
促
し
た
り
、
疲
れ
を

取
っ
て
く
れ
た
り
す
る
作
用
も
あ
り
ま
す
。
幼
児
期

は
一
生
の
う
ち
で
も
こ
の
メ
ラ
ト
ニ
ン
の
分
泌
が
一

番
活
発
な
時
期
。
こ
の
こ
と
か
ら
も
、
幼
児
期
に

し
っ
か
り
睡
眠
を
と
ら
せ
る
こ
と
が
い
か
に
大
切
か
、

お
分
か
り
い
た
だ
け
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

■ 
特 
集 

■             

こ
ど
も
の
ね
む
り
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お
と
な
が
す
べ
き
こ
と
は
？
　

　
ま
ず
は
、
睡
眠
リ
ズ
ム
を
つ
く
る
こ
と
。
起

床
、
食
事
、
入
浴
、
就
寝
を
毎
日
同
じ
時
間
に
。
特

に
大
切
な
の
は
起
床
の
時
間
で
、
毎
朝
、
同
じ
時
間

に
カ
ー
テ
ン
を
開
け
、
朝
日
を
浴
び
ま
す
。
朝
日
を

浴
び
る
と
脳
内
に
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
分
泌
。
セ
ロ
ト
ニ

ン
は
、
す
っ
き
り
と
し
た
目
覚
め
を
促
し
、
体
内
時

計
を
24
時
間
に
リ
セ
ッ
ト
し
て
く
れ
る
作
用
が
あ
る

と
同
時
に
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
を
も
と
に
し
て
夕
方
か
ら

睡
眠
ホ
ル
モ
ン
の
メ
ラ
ト
ニ
ン
が
生
成
さ
れ
る
の
で
、

夜
、
眠
り
や
す
く
な
る
の
で
す
。

　
そ
し
て
、
睡
眠
環
境
を
整
え
る
こ
と
。
寝
室
は
リ

ビ
ン
グ
か
ら
離
し
た
部
屋
に
。
リ
ビ
ン
グ
か
ら
光
や

音
が
漏
れ
て
く
る
と
睡
眠
が
浅
く
な
り
ま
す
し
、
寝

か
し
つ
け
も
な
か
な
か
上
手
く
い
き
ま
せ
ん
。
両
親

が
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
も
肝
心
。
こ
ど
も
よ
り
先

に
眠
っ
て
し
ま
う
と
い
う
の
も
効
果
的
で
す
。

　
最
後
に
、
眠
り
や
す
い
寝
具
を
揃
え
る
こ
と
。
暑

い
、
身
体
を
動
か
し
づ
ら
い
と
い
っ
た
理
由
か
ら
、

グ
ズ
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
。
ま
た
、
親
子
が
同
じ
布

団
で
寝
る
と
、
体
温
差
が
大
き
す
ぎ
て
お
互
い
に
眠

り
が
浅
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
早
い
う
ち
か
ら
寝

具
を
分
け
て
寝
る
よ
う
に
す
る
の
は
理
想
的
で
す
が
、

な
か
な
か
難
し
い
も
の
。
せ
め
て
、
布
団
の
中
の
温

度
と
湿
度
を
調
節
し
て
く
れ
る
、
「
呼
吸
を
す
る
素

材
」
の
寝
具
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

ふわふわのお布団にくるまれてお
母さんに添い寝してもらうとこども
は安心してスヤスヤ。スキンシップ
をとりながら、寝付いた後は、お母
さんもしっかりと睡眠をとることが
家族の健康につながります。
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赤ちゃんがうまれたら

まずは基本形。小さくて思うように身
体を動かせない新生児には、やや固
めの敷き布団が最適。汗を逃がし、体
温調節を助けてくれるウールのパッ
ドと、夏布団にも使えるオーガニック
コットンのケット、一年中使える軽くて
洗濯可能なシルク真綿入り掛布団だ
と、ストレスなく眠ってくれます。
----------------------------------------------------
babyフロア用綿敷き布団（固綿入り）90
×135cm 14,000円、babyウールベッ
ドパッド70×120cm 18,000円、オー
ガニックコットンケットハーフサイズ 90×
140cm 8,600円、baby手引き真綿肌掛
布団 100×135cm 32,000円

さらに赤ちゃんの快適と
素材にこだわって

さらに寝心地を追求するなら、敷き布
団をオーガニックコットン製に。また
は、ウール固綿入りの綿布団に。どち
らも安心してお使いいただけます。ど
んどん重くなる体重や、激しい動きも
優しく支えるムートンのベッドパッド
は、大きくなればソファクッションとし
てインテリアにも使えます。
----------------------------------------------------
babyフロア用オーガニックコットン100％
敷き布団 90×135cm 28 ,000円、
babyフロア用綿敷き布団（羊毛100％固
綿入り） 90×135cm 35,000円、ムート
ンベッドパッド70×140cm 150,000円

　
こ
ど
も
に
と
っ
て
睡
眠
が
大
切
な
も
の
で
あ
る
だ
け

に
、お
と
な
は
で
き
る
だ
け
眠
り
や
す
い
寝
具
を
用
意

し
て
あ
げ
た
い
。こ
こ
で
は
、温
度
と
湿
度
を
調
節
す
る
、

そ
ん
な
寝
具
と
一
緒
に
、こ
ど
も
と
眠
る
際
の
ち
ょ
っ
と
し

た
テ
ク
ニ
ッ
ク
も
あ
わ
せ
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

こ
ど
も
と
お
と
な
に
や
さ
し
い
、

『
石
田
屋
』か
ら
の
寝
具
提
案
。

■ 
特 
集 

■             

こ
ど
も
の
ね
む
り
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盛田まゆからのアドバイス
2歳半のこどもを持つ『石田屋』スタッフ

冬には大人の夏布団を使う

こども用に冬の掛け布団をあえて買
う必要は必要ありません。なぜなら、
おとなの夏布団を二つ折りにすれば、
baby〜幼児にぴったりのサイズにな
るからです。おとなとこどもで季節に
よって使いまわすことで、一年中快適
かつ省スペースに。ただし、質の良い
天然素材であることが条件です。
----------------------------------------------------
SL肌掛け石田屋オリジナル羽毛掛布団F
クラス200g 154,000円、オーガニック

コットン 掛 け カ バ ー
ハーフサイズ（コットン
レース付）14,000円

添い寝なら親子で気持ちよく

こども一人の添い寝ならセミダブルサ
イズを。窮屈感なく眠れます。汗や熱
を逃がす羊毛布団とパッドは寝床内
の湿度を整え、体温差が大きいおとな
とこども共にぐっすり。シーツの上に
バスタオル、ミニサイズのシーツを重
ねておけば布団を汚さず、突然の発
熱や嘔吐でも交換が楽にできます。
----------------------------------------------------
バランスプロファイル羊毛混敷き布団（SD
サイズ） 120×200cm 60 ,000円、
ウールベッドパッド（SDサイズ） 120×
200cm 40,000円、
ミニサイズシーツ（生
地・m数をお好みでお
仕立てします。石田屋
各店にお問い合わせく
ださい）

※2018年2月現在の価格。すべて税別です。

　
\私
も

実践
しています/

こどもの成長や精神安定のため、
ママ自身の睡眠の質を高めよう。

「こどもが熱をだしたり、体調不良になったりすると、
母親はほぼ寝られません。そして、自分自身がダ
ウンすることが最悪です。だからこそ、日々の質の
良い睡眠が大切。こどもの成長や精神安定のため
にも自分自身がぐっすり眠ることが肝心です！」

親子別々の布団で寝るのが理想。
但し、こどもの年齢も考慮して！

「かわいいので添い寝したい気持ちもわかりますが、
体温が違うので、別々の掛け布団で眠ることが理
想的。2歳半のわが子の場合、爆睡中は別々の布
団で（笑）、夜中に甘え一度だけ近づいてくるので、
そのときは同じ布団で寝るようにしています」

季節や家族構成などを考慮して、
布団を使いまわして賢く安眠を。

「こども一人と添い寝用にSDの敷き布団を1枚用
意。そして、こどもが増えるごとに S１枚を買い足し
ます。厚みの違う掛け布団を持っていると、家族
みんなで使いまわしができるので本当に便利。私
は同じアイテムは買わないようにしています」

一番無駄がないのがプロの提案。
『石田屋』にご相談ください！

「いろいろな経験談やアドバイスが聞けるという点
で、やっぱり、専門店に足を運び、納得いくまで
プロに質問するのが良いと思います。私は『石田屋』
に働いていたからこそ、無駄なく、納得して布団を
揃えることができたな～と強く実感しています」
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集 

■             

こ
ど
も
の
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1111

紅
茶
専
門
店
　

テ
ィ
ー
ハ
ウ
ス 

サ
ク
ラ  

【 

ね
お
ん
の
視
点 

】

奥
深
い
フ
レ
ー
バ
ー
テ
ィ
ー
の
世
界
の

扉
を
開
け
て
く
れ
る
紅
茶
専
門
店
。

　
紅
茶
大
国
の
ス
リ
ラ
ン
カ
に
て
、
最
高

品
質
の
茶
葉
を
手
摘
み
し
、
果
汁
な
ら
果

汁
、
花
な
ら
花
、
天
然
の
香
料
の
み
を
ハ

ン
ド
ブ
レ
ン
ド
。
豊
か
な
風
味
が
広
が
る

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
渋
味
や
苦
味
な
ど
の

雑
味
が
一
切
な
く
、
喉
に
す
っ
と
入
っ
て

い
く
ム
レ
ス
ナ
社
の
フ
レ
ー
バ
ー
テ
ィ
ー
。

世
界
中
の
愛
好
家
に
認
め
ら
れ
る
ム
レ
ス

ナ
テ
ィ
ー
に
魅
せ
ら
れ
、
「
こ
の
紅
茶
を

扱
う
ん
や
っ
た
ら
、
生
半
可
な
気
持
ち
で

扱
っ
た
ら
あ
か
ん
」
と
、
今
か
ら
3
年
前
、

め
い
て
つ
・
エ
ム
ザ
の
裏
手
に
紅
茶
専
門

店
と
し
て
オ
ー
プ
ン
し
た
の
が
『
テ
ィ
ー

ハ
ウ
ス 

サ
ク
ラ
』
で
す
。

　
も
と
も
と
料
理
人
だ
っ
た
店
主
の
櫻
井

嘉
紀
さ
ん
。
実
は
フ
レ
ー
バ
ー
テ
ィ
ー
が

不
得
手
だ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
ム
レ
ス
ナ

社
の
ア
ー
ル
グ
レ
イ
を
飲
ん
で
か
ら
、
そ

の
印
象
が
が
ら
り
一
変
。
さ
わ
や
か
な
柑

橘
の
香
り
、
本
当
に
新
鮮
な
果
物
の
香
り

の
す
る
ム
レ
ス
ナ
テ
ィ
ー
と
出
会
い
、
フ

レ
ー
バ
ー
テ
ィ
ー
の
認
識
も
、
概
念
も
、

す
べ
て
が
変
わ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
同
店
で
の
注
文
は
、
一
杯
い
く
ら
で

『ティーハウス サクラ』／店主の櫻井嘉
紀さんと奥様の亜貴さんが、2014年、
武蔵町にオープンさせた、スリランカの
紅茶「ムレスナティー」の専門店。イート
インはもちろん、自宅で楽しめる多彩な
種類のティーパックも販売している。
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は
な
く
、
異
な
る
4
〜
5
杯
の
紅
茶
を

次
々
に
い
た
だ
け
る
「
テ
ィ
ー
フ
リ
ー
」

と
い
う
ス
タ
イ
ル
。
そ
こ
に
は
、
ト
ー
タ

ル
で
１
０
０
種
類
、
常
時
50
〜
60
種
類
が

揃
う
専
門
店
な
ら
こ
そ
、
「
遠
慮
せ
ず
に

た
く
さ
ん
飲
み
比
べ
て
ほ
し
い
」
、
「
飲

ん
だ
こ
と
が
な
い
も
の
を
飲
ん
で
み
て
ほ

し
い
」
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
お
り
、

お
客
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
今
ま
で
飲
ん
だ

こ
と
の
な
い
新
し
い
味
と
出
会
う
、
ま
た

と
な
い
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
温
か
い
紅
茶
だ
け
で
な
く
、
ま

る
で
果
汁
が
入
っ
て
い
る
か
の
よ
う
な

ア
イ
ス
テ
ィ
ー
や
、
シ
ュ
ワ
ッ
と
爽
快

な
テ
ィ
ー
・
ソ
ー
ダ
（
炭
酸
割
り
）
、
ス

イ
ー
ツ
の
よ
う
に
濃
厚
な
「
コ
ン
チ
ネ
ン

タ
ル
ロ
イ
ヤ
ル
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
」
な
ど
、

紅
茶
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
か
な
楽
し
み

方
を
提
案
し
て
く
れ
る
の
も
魅
力
で
す
。

　
さ
ら
に
、
面
白
い
の
が
料
理
と
の
ペ
ア

リ
ン
グ
。
一
般
的
に
、
紅
茶
は
ス
イ
ー
ツ

a
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と
合
わ
せ
る
も
の
、
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
櫻
井
さ
ん
に
か
か
る
と
決
し
て
そ
れ

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

「
昔
、
パ
ス
タ
に
あ
う
紅
茶
が
あ
っ
て
。

料
理
に
ス
パ
イ
ス
を
足
す
感
じ
で
、
ペ
ア

リ
ン
グ
に
よ
っ
て
香
り
を
だ
す
。
そ
う
す

る
と
、
ソ
ー
ス
が
よ
り
複
雑
な
味
わ
い
に

な
る
。
実
は
塩
味
と
も
す
ご
く
相
性
が
い

い
ん
で
す
よ
。
紅
茶
は
料
理
に
も
き
ち
ん

と
合
う
。
そ
う
い
う
の
を
伝
え
て
い
け
る

店
に
な
れ
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
」

　
定
番
メ
ニ
ュ
ー
は
、
手
づ
く
り
の
ベ
ー

コ
ン
が
好
評
な
「
自
家
製
ベ
ー
コ
ン
の
サ

ン
ド
イ
ッ
チ
」
、
ソ
ー
ス
に
も
紅
茶
が
使

わ
れ
た
紅
茶
屋
さ
ん
の
「
フ
レ
ン
チ
ト
ー

ス
ト
」
。
そ
こ
に
店
主
が
趣
向
を
凝
ら
し

た
季
節
の
メ
ニ
ュ
ー
が
加
わ
り
ま
す
。

　
奥
深
い
フ
レ
ー
バ
ー
テ
ィ
ー
の
世
界
。

そ
の
扉
を
開
け
て
く
れ
る
お
店
に
、
ぜ
ひ

足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
百
聞
は
一

見
に
し
か
ず
。
そ
こ
に
は
新
し
い
驚
き
や

発
見
が
満
ち
溢
れ
て
い
る
は
ず
で
す
。

金沢市武蔵町9-15
2076・261・5570
営／11:00〜20:00（L.O.19:30）
休／火曜（祝日は営業）
ティーフリー（紅茶色々）1,000円、
自家製ベーコンのサンドイッチ1,200円、
フレンチトースト1,600円ほか

a.自宅で気軽に楽しめるように
ティーバッグも種類豊富に販
売する。読むだけでほっこりし
てしまうネーミングも楽しい。
一箱745円。b.料理人の店主
がこだわる料理は、どれも本格
的なものが揃う。定番は塩漬け
から燻製まで手づくりする自家
製のベーコンが好評なサンド
イッチ1,296円。c.いろんな紅
茶とあわせたい紅茶屋さんの
フレンチトースト（紅茶飲み比
べ付き）1,728円も大好評。 bc
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『
石
田
屋
』と
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

コ
ッ
ト
ン
と
の
出
会
い

　
近
年
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
食
品
へ
の
関
心

は
高
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
身
に
つ
け
る
衣

類
な
ど
の
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
に
は
ま
だ
ま
だ

関
心
が
低
い
の
が
現
状
で
す
。
1
9
9
2

年
の
夏
、
布
団
づ
く
り
を
し
て
い
た
『
石

田
屋
』
の
代
表
が
、
身
体
を
こ
わ
し
て
入

院
。
そ
れ
ま
で
も
よ
く
「
目
が
チ
カ
チ
カ

す
る
」、「
舌
が
ヒ
リ
ヒ
リ
す
る
」
と
言
っ

て
い
た
の
で
す
が
、
そ
こ
か
ら
私
た
ち
は
、

工
場
で
使
う
綿
に
含
ま
れ
た
防
ダ
ニ
の
化

学
薬
品
が
そ
の
原
因
の
一
つ
で
は
な
い
か

と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
布
団
づ

く
り
で
は
、
綿
の
埃
を
吸
い
込
み
、
手
も

荒
れ
ま
す
。
そ
こ
で
「
薬
品
加
工
さ
れ
た

綿
は
身
体
に
よ
く
な
い
の
で
は
」
と
考
え

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
薬
品
加
工
さ

れ
た
綿
で
は
な
く
、
オ
ゾ
ン
殺
菌
を
し
た

綿
を
使
い
始
め
て
み
ま
し
た
が
、
変
化
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
続
い
て
、
そ
の
こ

ろ
手
に
し
た
書
籍
に
「
綿
は
大
量
の
農
薬

を
使
っ
て
育
て
ら
れ
、
収
穫
を
楽
に
す
る

た
め
に
枯
葉
剤
を
撒
い
て
あ
る
」
と
書
い

て
あ
っ
た
の
を
み
て
、
身
体
に
安
全
な
綿

を
探
す
決
心
を
し
た
の
で
す
。

害
の
な
い
綿
を
求
め
て
、

ア
メ
リ
カ
・
テ
キ
サ
ス
州
へ

　
ま
だ
、
衣
類
で
も
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
コ
ッ

ト
ン
が
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
か
っ
た

1
9
9
8
年
10
月
、『
石
田
屋
』は
、知
人
の

つ
て
を
た
ど
り
、
ア
メ
リ
カ
・
テ
キ
サ
ス
州

の
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
フ
ァ
ー
ム
を
視
察
。
ア

メ
リ
カ
の
農
務
省
に
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
農
家

と
し
て
登
録
さ
れ
て
い
る
23
の
農
家
と

話
し
合
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
知
っ
た
の
は
、

枯
葉
剤
を
撒
か
な
い
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
コ
ッ

ト
ン
の
収
穫
は
、
綿
が
で
き
て
も
葉
が
自

然
に
枯
れ
る
ま
で
の
3
ヶ
月
以
上
放
置
し

な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
で
き
た
綿
の
3
割
は

人
に
や
さ
し
い
素
材
は
、地
球
に
も
や
さ
し
い
。

『
石
田
屋
』が
こ
だ
わ
っ
て
き
た
、

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
コ
ッ
ト
ン
敷
き
布
団
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捨
て
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
使
う
人
も
、
つ
く
る
人
も
、
健
康
で

安
全
で
あ
る
た
め
に
大
き
な
手
間
暇
を
か

け
て
生
産
し
て
い
る
。
ど
う
し
て
も
こ
の

綿
を
扱
い
た
い
と
、
テ
キ
サ
ス
農
務
省
へ

も
足
を
運
び
、
本
物
の
綿
を
仕
入
れ
る
こ

と
に
全
力
を
尽
く
し
ま
し
た
。
こ
う
し
て

『
石
田
屋
』
は
、
日
本
で
初
め
て
、
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
コ
ッ
ト
ン
の
ふ
と
ん
綿
の
生
産
を

始
め
、
現
在
で
は
、
ふ
と
ん
綿
と
側
地
の

ほ
か
、
シ
ー
ツ
類
・
ケ
ッ
ト
な
ど
、
オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク
コ
ッ
ト
ン
の
製
品
を
数
多
く
取

り
扱
う
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

『
石
田
屋
』が
扱
う
、

ア
メ
リ
カ
・
テ
キ
サ
ス
州
の

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
コ
ッ
ト
ン
綿

　
農
薬
や
化
学
肥
料
を
使
用
せ
ず
、
自
然

の
サ
イ
ク
ル
に
逆
ら
わ
な
い
方
法
で
育
て

ら
れ
る
コ
ッ
ト
ン
。
ア
メ
リ
カ
・
テ
キ
サ

ス
州
の
農
務
省
は
、
世
界
に
先
駆
け
て
、

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
コ
ッ
ト
ン
の
た
め
の
基
準

を
制
定
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

1
．
農
薬
や
化
学
肥
料
が
残
留
し
て
い
な

い
畑
で
、
有
機
農
法
で
栽
培
さ
れ
る
こ
と
。

2
．
生
産
さ
れ
た
コ
ッ
ト
ン
の
数
量
、
行

き
先
が
す
べ
て
の
段
階
で
把
握
さ
れ
て
い

る
こ
と
。

3
．
製
造
過
程
に
お
い
て
も
環
境
に
や
さ

し
い
方
法
を
選
ぶ
こ
と
。

4
．
保
管
方
法
も
一
般
綿
と
は
区
別
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
。

　
こ
れ
ら
の
厳
し
い
基
準
を
ク
リ
ア
し
た

コ
ッ
ト
ン
だ
け
に
認
定
マ
ー
ク
が
つ
け
ら

れ
、
形
だ
け
で
は
な
い
、
真
実
の
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
コ
ッ
ト
ン
と
呼
ば
れ
る
こ
と
が
許

さ
れ
る
の
で
す
。

　
テ
キ
サ
ス
州
で
は
、
有
機
肥
料
づ
く
り

の
た
め
に
、
牛
を
飼
う
こ
と
か
ら
ス
タ
ー

ト
。
農
薬
を
使
わ
な
い
と
決
め
た
と
き
に

大
切
な
こ
と
は
土
地
を
傷
め
な
い
肥
料
の

開
発
で
、
テ
キ
サ
ス
州
は
そ
の
原
料
を
、

州
の
も
う
一
つ
の
重
要
な
産
業
で
あ
る
牛

に
目
を
つ
け
た
の
で
す
。
害
虫
駆
除
に
は
、

害
虫
の
天
敵
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
が
活
躍
。
大

量
の
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
を
コ
ッ
ト
ン
畑
に
放

す
こ
と
で
、
殺
虫
剤
を
使
わ
な
く
て
も
よ

く
な
る
た
め
、
あ
え
て
コ
ッ
ト
ン
よ
り
成

長
が
早
く
て
甘
い
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
モ

ロ
ー
と
呼
ば
れ
る
雑
穀
類
を
植
え
て
害
虫

を
呼
び
寄
せ
、
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
を
増
や
し

て
い
ま
す
。
コ
ッ
ト
ン
の
花
が
咲
く
こ
ろ
、

テ
ン
ト
ウ
ム
シ
は
コ
ッ
ト
ン
に
つ
い
た
害

虫
を
め
が
け
て
移
動
し
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

や
モ
ロ
ー
は
そ
の
役
目
を
終
え
る
と
、
牛

の
飼
料
や
有
機
肥
料
の
材
料
に
ま
わ
さ
れ

て
い
き
ま
す
。
テ
キ
サ
ス
州
の
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
コ
ッ
ト
ン
畑
で
は
、
自
然
の
輪
廻

が
み
ご
と
に
働
い
て
い
る
の
で
す
。

創業以来の職人技術で仕立てる、
オーガニックコットン100％の敷き布団
側地も中綿もオーガニックコットン。赤ちゃんだけでなく、おとなも、心の底
から安心してぐっすりと眠れます。綿打屋として長年培ってきた技術と、素
材にこだわり世界中の産地を訪ねる『石田屋』だからこそ作り上げられる、
正真正銘、本物のオーガニックコットン敷き布団です。
------------------------------------------------------------------------------------------
素　材：綿100％（オーガニックコットン100％）
側生地：綿100％（オーガニックコットン100％）
納　期：約10日から2週間
サイズ：シングルサイズ 薄め仕立 48,000円、普厚 60,000円
※サイズ、厚み、すべてオーダーで承ります。
------------------------------------------------------------------------------------------
詳しくは『石田屋』各店へお問い合わせください



６
時
の
新
幹
線
か
ら
始
ま
る
１
日
は
長
い
。

金
沢
を
出
発
し
、
日
本
と
の
時
差
８
時
間
の

オ
ー
ス
ト
リ
ア
へ
。
経
由
便
で
16
時
間
、
飛
行
機
で

移
動
し
て
も
、
現
地
は
ま
だ
夜
９
時
。
ス
イ
ス
で
１

泊
し
、
オ
ー
ス
ト
リ
ア
の
ブ
レ
ゲ
ン
ツ
へ
は
更
に
翌

朝
２
時
間
の
電
車
移
動
で
す
。

『
石
田
屋
』
に
あ
る
、
世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
羽
毛

を
扱
う
カ
ウ
フ
マ
ン
社
、
馬
毛
の
マ
ッ
ト
レ
ス
を
ハ

ン
ド
メ
イ
ド
で
作
る
ム
ー
ス
ブ
ル
ガ
ー
社
、
世
界

ト
ッ
プ
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
の
生
地
を
扱
う
ヘ
ッ
フ
ェ
ル

社
。
こ
の
３
社
が
集
ま
っ
て
い
る
場
所
が
ブ
レ
ゲ
ン

ツ
。
オ
ー
ス
ト
リ
ア
の
西
端
、
ド
イ
ツ
、
ス
イ
ス
と

も
接
す
る
ボ
ー
デ
ン
湖
の
湖
畔
に
位
置
す
る
人
口

３
万
人
ほ
ど
の
小
さ
な
街
。
水
資
源
が
豊
富
で
、
そ

の
管
理
を
徹
底
し
て
お
り
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
珍
し

い
軟
水
で
、
水
道
水
も
安
心
し
て
飲
め
ま
す
。
気
質

は
日
本
人
以
上
に
真
面
目
で
保
守
的
だ
そ
う
。

　
今
回
は
ム
ー
ス
ブ
ル
ガ
ー
社
と
カ
ウ
フ
マ
ン
社
に

お
邪
魔
し
ま
し
た
。

ず
、
訪
れ
た
の
は
、
ム
ー
ス
ブ
ル
ガ
ー
社
。

こ
こ
に
は
様
々
な
馬
毛
の
寝
具
が
展
示
さ
れ

て
い
ま
す
。
店
舗
で
試
し
に
寝
て
み
た
り
し
て
い
る

の
で
、
馬
毛
の
マ
ッ
ト
レ
ス
の
、
そ
の
代
用
の
な
い
、

唯
一
無
二
の
寝
心
地
は
十
分
理
解
し
て
い
る
つ
も
り
。

知
り
た
い
の
は
、
そ
こ
に
関
わ
っ
て
い
る
人
た
ち
の

こ
と
で
し
た
。

　
滞
在
先
ま
で
迎
え
に
き
て
く
れ
た
社
長
の
ク
リ
ス

チ
ャ
ン
は
同
社
の
４
代
目
。
目
が
キ
ラ
キ
ラ
し
て
い

て
、
と
て
も
長
身
。
彼
が
尊
敬
し
て
い
る
お
父
さ
ん

が
、
馬
毛
の
寝
具
を
今
の
か
た
ち
に
作
り
上
げ
ま
し

た
。
昔
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
ど
の
街
に
も
、
馬
具
を
扱

い
、
修
理
す
る
こ
と
が
日
常
的
で
、
そ
れ
が
で
き
る

人
た
ち
が
い
た
け
れ
ど
、
生
活
様
式
の
変
化
か
ら
、

馬
の
数
が
減
り
、
馬
具
を
扱
う
こ
と
も
減
っ
た
そ
う
。

彼
は
、
需
要
が
無
く
な
り
、
産
業
が
廃
れ
て
い
く
な

か
、
廃
業
と
い
う
道
を
選
ば
ず
、
よ
り
技
術
を
磨
き
、

最
高
の
馬
毛
の
寝
具
を
作
り
上
げ
ま
し
た
。
彼
の
強

い
意
志
な
く
し
て
、
今
、
日
本
に
、
こ
ん
な
に
快
適

に
眠
れ
る
マ
ッ
ト
レ
ス
は
存
在
し
な
い
の
で
す
。
本

当
に
お
父
さ
ん
様
々
で
す
。

　
彼
は
自
然
の
摂
理
を
独
自
に
研
究
し
、
空
気
中
の

水
分
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、
馬
毛
加
工
の
作
業
工
程
を

決
め
て
い
ま
す
。
そ
の
話
に
至
っ
て
は
、
２
時
間
で

も
３
時
間
で
も
話
し
続
け
て
熱
意
が
伝
わ
っ
て
き
ま

す
。
様
々
な
経
験
か
ら
導
き
だ
し
た
答
え
に
絶
対
的

な
自
信
が
あ
り
、
1
0
0
年
使
え
る
寝
具
を
つ
く
っ

て
い
ま
す
。
生
産
量
に
は
こ
だ
わ
ら
ず
、
常
に
品
質

を
一
番
に
考
え
る
、
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が
作
る
寝
具

は
や
は
り
す
ば
ら
し
い
で
す
。

　
湿
気
を
体
か
ら
離
す
こ
と
で
、
寒
く
も
な
く
、
暑

く
も
な
く
、
ち
ょ
う
ど
い
い
快
適
な
寝
心
地
を
つ
く

る
馬
毛
の
寝
具
。
エ
ア
ー
感
が
あ
り
、
軽
い
寝
心
地

と
い
わ
れ
る
マ
ッ
ト
レ
ス
。
も
し
体
験
し
た
こ
と
が

な
い
の
な
ら
、
『
石
田
屋
』
の
シ
ョ
ッ
プ
に
ぜ
ひ
足

を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
体
は
正
直
に
反

応
し
ち
ゃ
い
ま
す
よ
。

『石田屋』スタッフ 武蔵 綾の

オーストリア訪問記
２０１８年１月６日（土）〜１１日（木）

原料買い付けに行ってきました！

ま 朝
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し
て
、
翌
日
は
羽
毛
メ
ー
カ
ー
、
カ
ウ
フ
マ

ン
社
へ
。

　
５
年
前
に
C
E
O
に
就
任
し
た
ヘ
ル
ム
ー
ト
社
長

が
オ
フ
ィ
ス
と
工
場
内
を
案
内
し
て
く
れ
ま
し
た
。

彼
が
も
っ
と
も
大
切
に
す
る
の
は
、
品
質
管
理
の
徹

底
。
「
こ
の
５
年
、
僕
が
品
質
を
向
上
さ
せ
た
ん

だ
」
と
笑
い
な
が
ら
力
説
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
広
大
な
敷
地
の
中
、
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
で
育
っ
た

グ
ー
ス
を
契
約
農
家
に
育
て
方
ま
で
指
定
し
て
、
洗

浄
、
管
理
し
て
き
た
カ
ウ
フ
マ
ン
社
は
世
界
の
ト
ッ

プ
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
を
作
っ
て
き
ま
し
た
。
羽
毛
を
選

別
す
る
部
屋
は
通
常
４
つ
の
と
こ
ろ
を
５
部
屋
に
し

て
、
よ
り
細
か
く
管
理
。
ま
た
、
原
毛
に
は
ロ
ッ
ト

ナ
ン
バ
ー
が
あ
り
、
い
つ
、
だ
れ
が
、
ど
の
よ
う
な

加
工
を
施
し
、
市
場
に
出
た
の
か
を
遡
れ
る
の
で
す
。

　
彼
は
こ
れ
ら
の
工
程
に
、
さ
ら
に
、
よ
り
徹
底
し

た
管
理
体
制
を
入
れ
ま
し
た
。
た
と
え
ば
、
仕
入
れ

た
羽
毛
を
個
別
に
油
脂
分
検
査
を
し
、
ど
の
原
料
が

ど
れ
く
ら
い
油
分
を
含
ん
で
い
る
の
か
チ
ェ
ッ
ク
し
、

洗
い
の
工
程
と
時
間
、
洗
剤
の
量
を
、
い
く
通
り
も

実
験
し
た
結
果
を
も
と
に
細
か
く
設
定
し
て
い
ま
す
。

こ
の
油
脂
分
検
査
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
、
彼
の

知
る
限
り
、
自
社
だ
け
だ
そ
う
で
す
。

　

今
回
、
工
場
に
て
新
し
い
装
置
を
見
せ
て
く
れ

ま
し
た
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
め
ず
ら
し
く
軟
水
の

ボ
ー
デ
ン
湖
か
ら
水
を
く
み
上
げ
、
そ
の
水
に
電
気

を
加
え
、
よ
り
マ
イ
ル
ド
に
し
て
い
る
そ
う
。
洗

浄
技
術
は
ズ
バ
抜
け
て
高
い
の
に
、
さ
ら
に
改
良

を
加
え
る
と
こ
ろ
が
す
ば
ら
し
い
。
カ
ウ
フ
マ
ン
の

羽
毛
の
洗
浄
能
力
の
高
さ
の
証
明
は
、
出
荷
待
ち
の

大
量
の
羽
毛
が
保
管
さ
れ
て
い
る
、
臭
い
の
全
く
な

い
倉
庫
に
行
け
ば
わ
か
り
ま
す
。
そ
の
技
術
の
高
さ

が
、
羽
毛
の
保
温
力
を
高
め
、
耐
久
性
を
上
げ
、
ク

オ
リ
テ
ィ
ー
を
確
か
な
も
の
に
し
て
い
ま
す
。
ド
イ

ツ
、
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
の
展
示
会
で
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

の
様
々
な
原
毛
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
カ
ウ

フ
マ
ン
社
の
原
毛
は
他
社
を
寄
せ
付
け
な
い
、
圧
倒

的
な
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
で
し
た
。
こ
の
羽
毛
を
ご
案
内

で
き
る
我
々
も
鼻
が
高
く
、
嬉
し
く
感
じ
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
厳
格
な
ス
イ
ス
基
準
を
元
に
徹
底
管
理

し
た
羽
毛
を
、
う
つ
く
し
く
す
ば
ら
し
い
、
ブ
レ
ゲ

ン
ツ
の
オ
フ
ィ
ス
か
ら
、
信
頼
で
き
る
取
引
先
だ
け

に
提
供
し
て
い
く
そ
う
で
す
。
ム
ー
ス
ブ
ル
ガ
ー
社

と
同
じ
く
、
信
念
の
あ
る
人
達
の
熱
意
で
最
高
品
質

の
羽
毛
や
馬
毛
が
『
石
田
屋
』
に
届
く
と
い
う
こ
と

を
は
っ
き
り
と
確
か
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
最
後
に
。
細
か
い
ス
ペ
ッ
ク
の
話
は
裏
付
け
と
し

て
重
要
で
す
が
、
ま
ず
は
、
こ
の
カ
ウ
フ
マ
ン
社
の

羽
毛
を
使
っ
た
、
『
石
田
屋
』
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
羽
毛

布
団
を
使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ブ
レ
ゲ
ン
ツ
の
こ

だ
わ
り
が
、
体
を
包
み
こ
み
、
心
地
よ
い
眠
り
に
誘

い
ま
す
。
馬
毛
と
同
じ
く
、
シ
ョ
ッ
プ
で
試
し
て
み

て
く
だ
さ
い
ね
。
こ
の
心
地
良
さ
は
な
ん
と
も
い
い

が
た
く
、
贅
沢
な
気
分
に
な
る
こ
と
、
間
違
い
あ
り

ま
せ
ん
！

そ
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１
９
８
１
年
の
開
館
以
来
、
20
世
紀
初

頭
か
ら
現
代
に
い
た
る
美
術
の
流
れ
を
紹

介
し
、
多
く
の
人
た
ち
に
愛
さ
れ
て
き
た

『
富
山
県
立
近
代
美
術
館
』
。
建
物
の
耐

震
性
の
不
足
等
に
伴
い
、
惜
し
ま
れ
な
が

ら
閉
館
し
た
も
の
の
、
昨
年
、
そ
の
理
念

を
継
承
し
発
展
さ
せ
、
富
山
駅
北
口
か
ら

徒
歩
で
約
15
分
、
「
市
民
の
憩
い
の
場
」

と
な
っ
て
い
る
富
岩
運
河
環
水
公
園
西
地

区
へ
移
転
新
築
。
大
き
な
話
題
と
な
っ
て

い
る
の
が
、
略
称
「TA

D

（
タ
ッ
ド
）」
と

呼
ば
れ
る
『
富
山
県
美
術
館
』
で
す
。

　
パ
ブ
ロ
・
ピ
カ
ソ
、
サ
ル
バ
ド
ー
ル
・
ダ

リ
、
ロ
イ
・
リ
キ
テ
ン
ス
タ
イ
ン
、
ジ
ャ
ク

ス
ン
・
ポ
ロ
ッ
ク
、
藤
田
嗣
治
、
岡
本
太

郎
、
横
尾
忠
則
…
。
誰
も
一
度
は
聞
い
た

こ
と
の
あ
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
よ
る
世
界

的
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
約
３
ヶ
月
に
1
度
の

展
示
替
え
で
多
彩
に
展
開
。
「
ア
ー
ト
と

デ
ザ
イ
ン
を
つ
な
ぐ
」
美
術
館
な
ら
で
は

の
、
ポ
ス
タ
ー
と
椅
子
を
中
心
と
し
た
デ

ザ
イ
ン
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
は
他
の
追
随
を
許

18

春のおでかけドライブ

富山県美術館へ！



a.屋外広場に展示されている3体
のクマ。三沢厚彦さん曰く「森から
ふらっと遊びに来て、あまりの居
心地の良さに、ここに居ついてし
まった」感覚で制作したとか。b. 
もともとこの地にあった「ふわふ
わドーム」。こどもたちの遊び場を
奪いたくないということで設けら
れた「オノマトペの屋上」。晴れた
日には絶景の立山連峰が望める。

a

b

19



20

c.建物の中央をつらぬく廊下には、
壁も天井も富山県産のスギが使わ
れている。d.シュルレアリスム詩
人であり戦後日本で最も影響力の
あった美術批評家の一人、瀧口修
造のコレクション。e.新しい切り口
で来館ごとに楽しめる展示。f.デザ
イン史に残る名作がずらりと並ぶ椅
子のコレクション。g.収蔵されてい
るポスターの3000点がデジタル化
され、タッチパネルで好きな作品を
大きく表示することができる。

e

c

d

f g
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し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
３
階
に
あ
る
、
富
山

県
出
身
の
美
術
評
論
家
で
あ
る
瀧
口
修
造

と
、
晩
年
を
富
山
で
過
ご
し
た
世
界
的
な

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
の
シ
モ
ン
・
ゴ
ー
ル

ド
ベ
ル
ク
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
は
、
熱
烈
な

愛
好
家
が
全
国
か
ら
足
を
運
ぶ
、
目
玉
展

示
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
家
族
連
れ
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
、
幅
広
い
年
齢
の
人
た
ち
が
気
軽
に
訪

れ
、
ひ
と
り
一
人
の
楽
し
み
方
に
出
会

え
る
の
も
魅
力
。
「A

N
IM
A
LS

」
で
知

ら
れ
る
彫
刻
家
・
三
沢
厚
彦
さ
ん
の
新
作

「
ク
マ
」
が
展
示
さ
れ
て
い
る
屋
外
広
場

や
、
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー
佐
藤
卓

さ
ん
が
「
オ
ノ
マ
ト
ペ
（
擬
音
語
・
擬
態

語
）
」
か
ら
考
え
た
カ
ラ
フ
ル
な
遊
具
で

遊
べ
る
屋
上
庭
園
は
入
場
無
料
。
3
階
に

あ
る
古
き
良
き
「
洋
食
」
を
い
た
だ
け
る

『
日
本
橋
た
い
め
い
け
ん
』
の
地
方
初
出

店
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
春
に
な
る
と
、
富
岩
運
河
環
水
公
園
か

ら
美
術
館
へ
と
続
く
川
沿
い
の
プ
ロ
ム

ナ
ー
ド
は
、
美
し
い
桜
で
埋
め
尽
く
さ
れ
、

手
づ
く
り
の
ク
ラ
フ
ト
や
ア
ー
ト
作
品
を

自
由
に
発
表
し
て
も
ら
う
た
め
の
「
ア
ー

ト
ワ
ゴ
ン
（
屋
台
）
」
な
ど
も
設
け
ら
れ

る
と
か
。
高
速
を
使
え
ば
1
時
間
半
弱
。

金
沢
か
ら
ド
ラ
イ
ブ
が
て
ら
、
足
を
伸
ば

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

ゆったりしたソファに腰を
おろし、雑誌や専門書を
閲覧できるコーナー。国
内外のアート、世界のアー
ト・アニメーションなどを
みれる映像コーナーも充
実。こども用のキッズルー
ムも設けられている。

富山県美術館（TAD）
富山県富山市木場町3-20（富岩運河環水公園内）
2076・431・2711
営／9:30〜18:00
※オノマトペの屋上は8:00〜22:00

（12／1〜3／15は閉園）
休／水曜（祝日を除く）、祝日の翌日、年末年始
P／あり（8:00〜22:30）
アクセス／北陸自動車道から車で約15分

（富山I.C.から国道41号線経由）
http://tad-toyama.jp/
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『ガマダンダイニング』　
金沢市高尾3-4-1　2076-298-7800
営／11:30～19:00（L.O.18:00） 
※コースランチはラストオーダー15：00
休／火曜

【メニュー】
昼：ランチ［コース］2,000円（ドリンク別）、他 
夕：ランディナー［コース］3,000円、他　
カフェメニューもあり　
※価格は全て税別です。

『むし蒸籠』　1 ,500円

季節の野菜が熱々に蒸しあがった、二段重ねの「む

し蒸籠」。蒸し料理は、旨みをぎゅっと凝縮して、体

をあたためてくれます。二段目には蒸しパンが2種

類。お子さんもペロリと食べられます。

自家製しょうゆ麹入りのオリーブオイル、自家製ルイユ、
粒マスタードの3種のソースでお召し上がりください。

　
庭
を
眺
め
な
が
ら
の
お
食
事
タ
イ
ム
。『
ガ
マ
ダ
ン
』は
、寝
具
シ
ョ
ッ

プ
と
と
も
に
、カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン
を
併
設
。コ
ー
ス
ラ
ン
チ
「
め
ぐ
る
」

の
ほ
か
、単
品
で
も
お
召
し
上
が
り
い
た
だ
け
る
メ
ニ
ュ
ー
が
揃
っ
て
い

ま
す
。営
業
時
間
中
は
い
つ
で
も
食
べ
ら
れ
る
の
で
、ラ
ン
チ
タ
イ
ム
を

逃
し
て
も
大
丈
夫
。お
腹
の
空
き
具
合
に
あ
わ
せ
て
お
選
び
く
だ
さ
い
。

『
ガ
マ
ダ
ン
ダ
イ
ニ
ン
グ
』の

人
気
の
単
品
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
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『季節のスープ』　1 ,200円
自家製プチパンとミニサラダ付

その季節で一番おいしい野菜を、丹精込めて、スープに

仕上げます。野菜のうまみがじんわりと身体中に広がる、

滋養豊かでやさしい、温かな一品。月ごとに内容が変わ

るので、何度もお楽しみいただけます。

野菜の旨みをふんだんに。軽めのお食事に最適ながら本
格的な味わいを楽しめる、ヘルシーな一品です。

※写真は1月のスープ「カリフラワーのクリームスープ 炙り百合根と自家製ベーコン添え」

『器いっぱいのニース風サラダ』　1 ,500円
（＋100円で自家製プチパンをお付けできます）

その日その日の新鮮な旬の野菜に、自家製のテリー

ヌやキッシュ、スモークサーモンなど、たっぷりのお

かずを乗せた、具沢山のサラダ。これ一品で大満足

の、年間を通じて、人気のメニューです。

＋100円で自家製のプチパンをつけて、追加でワインを
楽しんでいただくことも！ 楽しみ方はいろいろですよ。



金沢市清川町1-1
2076-280-4800
11:00～19:00
火曜定休

犀川店 能美市大成町リ56
20761-55-3737
10:00～19:00
火曜定休

和座店gamadan／ガマダン 金沢市高尾3-4-1
2076-298-4800
10:00～19:00
火曜定休

石田屋イベントスケジュール

犀川店
リラックスエステ「頭のコリ＆脳の疲れを改善」

3月19日（月）

グリンベル無料体験
「お試しメイク or 季節の肌ケア」

3月24日（土）

デトックスエステ「老廃物を排出。体調改善」
3月23日（金）～25日（日）
4月20日（金）～22日（日）
5月25日（金）～27日（日）

ゆるふ整体＆足型健康チェック
4月7日（土）・8日（日）

足型健康チェック
4月6日（金）～8日（日）

SASAWASHIフェア
4月14日（土）～5月6日（日）

真木テキスタイル展
5月12日（土）～27日（日）

gamadan／ガマダン
尾田伊生 木工展

3月21日（水祝）～4月2日（月）

NUNO テキスタイル・秋冬服受注会
3月23日（金）～25日（日）

和座店
リラックスエステ「頭のコリ＆脳の疲れを改善」

3月14日（水）・15日（木）

グリンベル無料体験
「お試しメイク or 季節の肌ケア」

3月25日（日）

足型健康チェック アーチサポートインソール体験
4月6日（金）～8日（日）
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〈 
編
集
後
記 

〉

「
眠
音
」ね
お
ん
、11
年
前
に
創
刊
す
る
と
き
、ふ
っ
と

出
て
き
た
名
が
今
回
の
タ
イ
ト
ル
「
こ
ど
も
の
ね
む

り
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
ス
ー
ス
ー
、ス
ヤ
ス
ヤ
と
眠
る

音
だ
っ
た
。So

u
n

d
 sle

e
p

「
眠
音
」
ね
お
ん
は
造

語
で
す
。で
も Z

zzz 

で
も
良
か
っ
た
か
な
？（
笑
）

田
中
和
昭

お
問
合
せ
が
多
い
シ
ニ
ア
世
代
の
寝
具
と
子
供
の
寝

具
選
び
。
秋
号
に
続
き
特
集
し
ま
し
た
。
ぐ
っ
す
り

眠
る
に
は
ま
ず
環
境
か
ら
。
た
っ
ぷ
り
眠
っ
て
元
気
に

活
動
す
る
。軽
や
か
な
毎
日
が
待
っ
て
い
ま
す
。

八
木
勢
津
子

子
供
と
共
に
ぐ
っ
す
り
眠
る
に
は
天
然
素
材
が
大
き

な
支
え
に
な
っ
て
く
る
。
良
い
眠
り
の
お
か
げ
で
小
さ

な
体
が
傍
に
い
る
こ
と
に
愛
お
し
さ
を
感
じ
、寝
顔
を

い
つ
ま
で
も
見
て
い
た
い
気
持
ち
に
な
る
。

盛
田
ま
ゆ

快
適
に
眠
り
た
い
と
い
う
純
粋
な
思
い
か
ら
、探
し
求

め
、縁
を
掴
み
、出
会
っ
た
寝
具
。そ
ん
な
こ
と
を
知

ら
ず
と
も
、そ
の
寝
具
で
気
持
ち
い
い
と
眠
る
方
は
、

と
て
も
ラ
ッ
キ
ー
な
の
で
は
と
、ふ
と
思
う
。

武
蔵 

綾

知
れ
ば
知
る
ほ
ど
世
界
は
広
が
り
、ま
た
、新
た
な

好
奇
心
が
生
ま
れ
る
。『
眠
音
』の
取
材
に
は
そ
ん
な

貴
重
で
幸
せ
な
体
験
が
溢
れ
て
い
ま
す
。ど
う
か
多

く
の
皆
さ
ん
と
思
い
を
共
有
で
き
ま
す
よ
う
に
！

愛
山
達
也

昭
和
38
年
豪
雪
は
2
階
か
ら
出
入
り
し
た
記
憶
。

昭
和
56
年
豪
雪
は
結
婚
の
年
。
平
成
30
年
豪
雪
、孫

が
い
て
。そ
も
そ
も
私
が
2
月
生
ま
れ
、雪
の
さ
な
か

の
誕
生
日
。
寝
室
か
ら
の
景
色
は
ガ
ラ
ス
窓
の
半
分

が
埋
も
れ
て
、雪
は
も
う
お
腹
一
杯
。こ
ん
な
に
春
の

待
ち
遠
し
い
年
は
久
し
い
。春
よ
来
い
！

田
中
佳
美

次号／
「眠音vol .46 2018 夏号」は
6月発刊予定です



金沢市清川町1-1
2076-280-4800
11:00～19:00
火曜定休

犀川店 能美市大成町リ56
20761-55-3737
10:00～19:00
火曜定休

和座店gamadan／ガマダン 金沢市高尾3-4-1
2076-298-4800
10:00～19:00
火曜定休

石田屋イベントスケジュール

犀川店
リラックスエステ「頭のコリ＆脳の疲れを改善」

3月19日（月）

グリンベル無料体験
「お試しメイク or 季節の肌ケア」

3月24日（土）

デトックスエステ「老廃物を排出。体調改善」
3月23日（金）～25日（日）
4月20日（金）～22日（日）
5月25日（金）～27日（日）

ゆるふ整体＆足型健康チェック
4月7日（土）・8日（日）

足型健康チェック
4月6日（金）～8日（日）

SASAWASHIフェア
4月14日（土）～5月6日（日）

真木テキスタイル展
5月12日（土）～27日（日）

gamadan／ガマダン
尾田伊生 木工展

3月21日（水祝）～4月2日（月）

NUNO テキスタイル・秋冬服受注会
3月23日（金）～25日（日）

和座店
リラックスエステ「頭のコリ＆脳の疲れを改善」

3月14日（水）・15日（木）

グリンベル無料体験
「お試しメイク or 季節の肌ケア」

3月25日（日）

足型健康チェック アーチサポートインソール体験
4月6日（金）～8日（日）
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本
書
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
無
断
で
複
写
す
る
こ
と
は
、
著
作
権
法
上
で
の
例
外
を
除
き
、
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
 Ⓒ
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