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暮
ら
し
に
深
く
根
づ
い
て
き
た
、

欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
繊
維
。
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も
う
す
ぐ
夏
。
汗
を
吸
い
と
り
、
発
散

さ
せ
る
「
麻
」の
素
材
は
、高
温
多
湿
の
日

本
で
は
欠
か
せ
な
い
も
の
と
し
て
古
く

か
ら
重
宝
さ
れ
て
き
ま
し
た
。一
口
に
麻

と
い
っ
て
も
、
リ
ネ
ン（
亜
麻
）や
ラ
ミ
ー

（
苧
麻
）
を
筆
頭
に
、ヘ
ン
プ
（
大
麻
）、

ジ
ュ
ー
ト
（
黄
麻
）な
ど
、産
地
や
種
類
も

様
々
で
す
が
、
現
在
、
日
本
国
内
で
流
通

す
る
布
の
中
で「
麻
」
と
表
記
で
き
る
の
は
、

リ
ネ
ン
と
ラ
ミ
ー
に
限
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
リ
ネ
ン
が
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
中
心
に
、
服

地
や
シ
ー
ツ
、
キ
ッ
チ
ン
の
フ
ァ
ブ
リ
ッ

ク
な
ど
、
高
級
な
素
材
と
し
て
永
く
愛
さ

れ
、
生
活
に
密
着
し
て
き
た
こ
と
は
周
知

の
通
り
。
心
地
よ
く
豊
か
な
暮
ら
し
に
な

く
て
は
な
ら
な
い
ア
イ
テ
ム
と
し
て
、
リ

ネ
ン
を
大
切
に
使
う
伝
統
が
あ
り
、
「
結

婚
が
決
ま
っ
た
娘
に
母
親
が
リ
ネ
ン
を
贈

る
」
と
い
う
習
慣
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
一
方
、
日
本
を
は
じ
め
、
ア
ジ
ア
で
多

く
使
わ
れ
て
き
た
ラ
ミ
ー
。
リ
ネ
ン
に
比

べ
て
シ
ャ
リ
感
が
強
く
堅
め
で
は
あ
り
ま

す
が
、
肌
に
密
着
せ
ず
に
涼
や
か
な
の
が

特
徴
で
、
日
本
で
は
古
く
か
ら
衣
類
用
の

素
材
と
し
て
使
わ
れ
て
き
ま
し
た

　
『
石
田
屋
』
で
扱
う
「
麻
」
も
こ
れ
ら

リ
ネ
ン
と
ラ
ミ
ー
の
２
種
類
で
、
も
ち
ろ

ん
、
天
然
素
材
に
こ
だ
わ
っ
た
選
り
す
ぐ

り
の
寝
具
の
み
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

麻は人間がはじめて織
物の素材に用いたとい
われる繊維。リネン（亜
麻）は人類が使い始め
てから1万年にもなる。
古代エジプトでは神事
にも使われていたとか。
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れ
が
な
い
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
修
復
も
行

う
「
検
反
」
、
つ
く
る
も
の
に
合
わ
せ
て

大
き
さ
を
測
り
生
地
を
ま
っ
す
ぐ
に
切
っ

て
い
く
「
裁
断
」
。
そ
の
す
べ
て
に
、
そ

の
道
の
プ
ロ
の
職
人
が
立
ち
会
い
、
そ
の

品
質
を
厳
し
く
チ
ェ
ッ
ク
。
例
え
ば
「
裁

断
」
の
作
業
で
は
、
生
地
の
ゆ
が
み
が
出

な
い
よ
う
に
、
横
糸
を
１
本
抜
い
て
か
ら

ハ
サ
ミ
を
入
れ
る
手
間
の
か
け
よ
う
。
そ

う
し
た
細
や
か
な
心
配
り
と
一
朝
一
夕
で

は
な
い
職
人
の
技
が
合
わ
さ
っ
て
、
真
に

高
品
質
な
麻
生
地
が
仕
上
が
っ
て
い
く
。

本
物
の
も
の
づ
く
り
と
い
う
の
は
、
こ
う

し
た
職
人
た
ち
の
情
熱
や
矜
持
に
よ
っ
て

支
え
ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
強
く
思

い
知
ら
さ
れ
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
「
麻
」
を
取
り
あ
げ
る

た
め
に
向
か
っ
た
の
は
滋
賀
県
。
日
本
で

最
も
大
き
な
湖
、
琵
琶
湖
の
東
岸
に
あ
る

湖
東
地
域
は
、
麻
の
製
織
・
加
工
に
欠
か

せ
な
い
高
い
湿
度
と
美
し
い
水
に
恵
ま
れ

た
、
全
国
的
に
も
屈
指
の
麻
織
物
の
産
地

で
す
。
『
石
田
屋
』
の
麻
製
品
が
生
み
だ

さ
れ
る
の
も
滋
賀
県
で
、
１
９
４
４
年
の

創
業
以
来
、
ま
さ
し
く
「
麻
」
と
共
に
歩

ん
で
き
た
会
社
に
よ
る
も
の
。
付
加
価
値

を
追
求
す
る
べ
く
産
地
風
土
を
生
か
し
た

伝
統
あ
る
加
工
、
希
少
価
値
と
も
い
え
る

特
殊
織
物
へ
の
こ
だ
わ
り
と
織
り
へ
の
情

熱
に
厚
い
信
頼
と
定
評
が
あ
り
ま
す
。

　
工
場
で
感
じ
た
の
は
、
い
た
る
と
こ
ろ

で
、
人
の
目
で
チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
、
人
の

手
が
加
え
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
。
織
物

の
設
計
に
基
づ
き
必
要
な
縦
糸
を
、
そ
の

本
数
、
密
度
、
幅
お
よ
び
色
糸
の
並
列
順

序
に
従
っ
て
ビ
ー
ム
に
巻
き
つ
け
て
い
く

「
整
経
」
、
乾
燥
に
よ
っ
て
糸
が
切
れ
な

い
よ
う
に
注
意
し
な
が
ら
、
織
機
に
セ
ッ

ト
し
た
縦
糸
に
横
糸
を
織
り
込
ん
で
い
く

「
製
織
」
、
仕
上
が
っ
た
生
地
に
傷
や
汚

a 横糸を1本抜きながら丁
寧に、1枚ずつ生地を裁
断していく様子はまさし
く職人技。b 縦糸と横糸
を織り込んでいく前の重
要な工程となる「整経」。
ここでも人の目で厳重に
チェックされている。

職
人
た
ち
の
確
か
な
目
と
技
に
よ
っ
て

生
み
だ
さ
れ
る
高
品
質
な「
麻
」生
地
。

a
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改
め
て
、「
麻
」
の
素
材
の
魅
力
は
、
ど

ん
な
と
こ
ろ
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
ず
、
な
ん
と
い
っ
て
も
、
そ
の
吸
水

性
と
放
湿
性
。
例
え
ば
、
リ
ネ
ン
の
吸
水

率
は
、
コ
ッ
ト
ン
の
約
４
倍
、
シ
ル
ク
の

約
10
倍
と
い
わ
れ
、
ま
た
、
含
ん
だ
水
分

を
発
散
す
る
速
乾
性
に
も
優
れ
て
い
る
の

で
、
カ
ビ
や
雑
菌
の
繁
殖
を
抑
え
て
清

潔
さ
を
保
つ
こ
と
が
可
能
。
そ
の
サ
ラ
ッ

と
爽
や
か
な
涼
感
は
、
麻
素
材
の
最
大
の

特
長
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
麻
の

繊
維
に
は
「
ペ
ク
チ
ン
」
と
呼
ば
れ
る
成

分
が
含
ま
れ
て
お
り
、
そ
の
働
き
に
よ
り
、

繊
維
の
奥
ま
で
汚
れ
が
入
り
込
む
の
を
防

い
で
く
れ
ま
す
。
麻
は
、
汚
れ
が
落
ち
や

す
く
、
洗
濯
に
も
強
い
素
材
で
あ
る
と
い

う
こ
と
も
い
え
ま
す
。
そ
し
て
、
肌
に
や

さ
し
い
と
い
う
こ
と
。
身
体
が
い
つ
も
清

涼
感
に
包
ま
れ
て
い
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、

触
れ
て
も
チ
ク
チ
ク
せ
ず
、
実
は
と
て
も

ソ
フ
ト
な
タ
ッ
チ
。
一
般
的
に
「
ご
わ
ご

わ
し
て
い
る
」
、
「
か
た
い
」
、
「
シ
ワ

に
な
り
や
す
い
」
と
い
う
印
象
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
と
り
わ
け
『
石
田

屋
』
が
提
供
し
て
い
る
「
リ
ネ
ン
麻
」
は
、

軽
く
て
柔
ら
か
い
の
が
特
徴
で
、
肌
触
り

が
心
地
よ
く
快
適
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
「
リ
ネ
ン
麻
」
が
世
界
の
超
一
流

ホ
テ
ル
で
使
わ
れ
て
い
る
の
は
、こ
ん
な

に
様
々
な
理
由
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
さ
ら
に
、
高
温
多
湿
な
日
本
で
は
、
快

眠
に
は
、
い
か
に
「
湿
度
」
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
か
が
鍵
。
以
上
の
理
由
か
ら
、
麻

は
、
心
地
よ
い
環
境
を
整
え
や
す
い
一
年

中
使
え
る
快
適
素
材
と
い
え
る
の
で
す
。

　
そ
の
歴
史
の
古
さ
か
ら
「
人
類
最
古
の

繊
維
」
と
も
い
わ
れ
る
麻
。
は
る
か
昔
か

ら
世
界
中
の
人
々
の
暮
ら
し
に
根
づ
き
、

愛
さ
れ
、
使
わ
れ
て
き
た
麻
を
、
普
段
の

生
活
に
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

a 機械では難しい作業は、人の
手を使って、丁寧に生地が作ら
れていく。b 今は使っていない歴
史を感じさせる古い機械も残され
ている。c 機械で糸を織り込む際
に、乾燥から糸がパチンと切れて
しまうことも。その際は職人が糸
を結んでつなげていく。

「
世
界
最
古
の
繊
維
」
と
呼
ば
れ
る
麻
に
は
、

愛
さ
れ
続
け
る
だ
け
の
魅
力
が
い
っ
ぱ
い
。　

c
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世界トップクオリティーの
ヨーロッパリネン
滑らかな手触りと軽さ、そして、美しさ。細番手だ
から軽く、やわらかく、しなやかなヨーロッパリネン
を使った麻寝具。夏はもちろん、冬は汗冷えから
も解放されるため、一年中快適な睡眠をとること
ができます。カラーは全４色。カバーを変えるだけ
で、手持ちの寝具がその日から変わります。
-------------------------------------------------------------------------
●SL掛けカバー39,000円 ※他サイズ対応可能
●Sボックスシーツ32,000円 ※他サイズ対応可能
●ピロケース 8,500円（ナチュラル・ネイビー・ホワイト・　　
シャンパンガーゼの全4色）※イタリア産リネン100％

素
材
を
厳
選
し
た『
石
田
屋
』の
麻
寝
具
は
、寝
汗
を
吸
い
、

発
散
す
る
の
で
、蒸
れ
に
く
い
の
が
魅
力
。さ
ら
さ
ら
で
汗

の
ニ
オ
イ
と
汚
れ
も
つ
き
に
く
い
麻
の
寝
具
は
高
温
多
湿
で

蒸
し
暑
い
日
本
の
夏
に
ぴ
っ
た
り
。丸
洗
い
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

　
蒸
し
暑
い
日
本
の
夏
に
最
適
な

『
石
田
屋
』の
お
す
す
め
麻
寝
具
。

■ 
特 

集 

■  

麻
〈
あ
さ
〉
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日本の手仕事が光る
『石田屋』のロングセラー

側地はもちろん中綿もすべて麻100％。表生地
に細いリネン糸が使われており、肌に触れたとき
の気持ち良さは格別。中綿に湿気と熱を逃がすラ
ミーを使用することで、睡眠中の不快な蒸れから
解放されます。天然の麻を化学処理せずに使って
いるので安心。洗濯機で丸洗いができます。

ヨーロッパリネンのパイルケット
昨年も即完売した大人気のリネンのパイルケット
が軽量化して再登場。ビロードのような光沢と滑
らかさは、パイルの概念をまさしく覆すような触
り心地です。涼しさはそのままに、年配の方やお
子様まで使える軽さで、これからのシーズンは特
に、手放せなくなる一枚になるに違いありません。
-------------------------------------------------------------------------
●ヨーロッパリネンパイルケット 36,000円
パイル：リトアニア産リネン100％　グランド：綿100％

※価格は全て税別です。

-------------------------------------------------------------------------
●掛け布団 S 46,000円〜（ナチュラル・ピンク）
●麻敷パッド S 36,500円〜　●麻枕パッド 7,500円
側生地：フランス産リネン100％　中綿：麻（ラミー）100％
写真上／夏は1枚で、他の季節は掛け布団の下に使え、一年中活躍します。
● S麻ガーゼケット 15,000円（ナチュラル・ピンク）フランス産リネン100％
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み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
ご
自
身
の
骨

格
や
眠
る
と
き
の
く
せ
、
大
好
き
な
感
触

に
、
ぴ
っ
た
り
と
合
っ
た
寝
具
を
使
う
こ

と
。
毎
日
、
６
〜
８
時
間
は
お
布
団
の
中

に
い
る
の
で
す
。
身
体
や
季
節
に
あ
っ
た

寝
具
を
選
べ
ば
、
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
、
身
体

の
痛
み
や
重
さ
が
抜
け
て
い
き
ま
す
。
快

適
さ
に
身
を
委
ね
れ
ば
、
深
く
眠
る
こ

と
が
で
き
、
お
肌
は
生
き
生
き
と
蘇
り
、

す
っ
き
り
と
し
た
目
覚
め
が
毎
朝
手
に
入

り
ま
す
。
毎
晩
、
眠
り
な
が
ら
整
体
し
、

エ
ス
テ
を
受
け
て
い
る
よ
う
な
も
の
で
す
。

　
日
本
は
四
季
が
は
っ
き
り
と
し
た
自
然

豊
か
な
土
地
で
す
。
で
も
、
同
じ
季
節
で

も
、
毎
日
、
気
温
は
変
わ
り
湿
度
も
大
き

く
変
化
し
ま
す
。
暑
く
な
れ
ば
暑
さ
を
逃

が
し
、
蒸
し
て
き
た
ら
蒸
れ
を
逃
が
し
、

寒
く
な
れ
ば
温
め
て
、
身
体
の
重
さ
を
受

け
止
め
て
く
れ
る
。
ど
ん
な
新
素
材
よ
り

も
、
地
球
の
リ
ズ
ム
に
調
和
し
て
、
こ
こ

ろ
と
か
ら
だ
に
調
和
す
る
。
そ
れ
が
天
然

素
材
の
ち
か
ら
。

『
石
田
屋
』
が
天
然
素
材
の
寝
具
を
扱
う

理
由
で
す
。

・
白
湯
を
飲
む
。

・
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
食
べ
る
。

・
ヨ
ガ
を
す
る
。

・
果
物
と
ナ
ッ
ツ
は
欠
か
さ
な
い
。

・
お
風
呂
は
半
身
浴
で
。

・
30
分
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。

・
白
砂
糖
は
控
え
て
い
る
。

・
野
菜
は
有
機
野
菜
が
い
い
。

・
無
添
加
物
を
食
べ
た
い
。

・
ダ
ニ
が
気
に
な
る
。

・
食
品
は
賞
味
期
限
が
長
い
も
の
を
選
ぶ
。

　
健
康
で
美
し
く
あ
る
た
め
に
、
人
は

様
々
な
努
力
を
し
ま
す
。
口
に
入
れ
る
も

の
は
も
ち
ろ
ん
、
化
粧
品
や
洗
剤
に
い
た

る
ま
で
、
少
し
で
も
身
体
に
良
く
安
全
で

清
潔
で
あ
り
た
い
と
願
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
こ
と
寝
具
に
な
る
と
ど
う
で

し
ょ
う
か
。
価
格
や
、
洗
え
る
と
い
っ
た

機
能
性
優
先
で
化
学
繊
維
を
選
ん
だ
り
、

デ
ザ
イ
ン
や
ブ
ラ
ン
ド
名
、
キ
ャ
ッ
チ
コ

ピ
ー
か
ら
商
品
を
選
ん
で
し
ま
い
が
ち
で

す
。

　
健
康
や
美
を
考
え
る
な
ら
、
ま
ず
、
ご

自
身
の
身
体
や
生
活
習
慣
に
向
き
合
っ
て

［コラム］

ねむるはなし
vol.2 天然素材である理由



1111

山
本
理
世  

出
張
料
理
人

【 

ね
お
ん
の
視
点 

】

　食
を
通
じ
て
人
と
人
と
が
つ
な
が
る
、

「
豊
か
な
食
卓
」
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
。

　
単
な
る
ケ
ー
タ
リ
ン
グ
や
飲
食
店
の

サ
ー
ビ
ス
で
は
な
く
、
イ
ベ
ン
ト
や
パ
ー

テ
ィ
ー
の
会
場
、
あ
る
い
は
依
頼
者
の
自

宅
に
、
料
理
人
自
ら
が
赴
き
、
キ
ッ
チ
ン

で
こ
し
ら
え
た
作
り
た
て
の
料
理
を
振
る

舞
う
。
あ
く
ま
で
も
「
出
張
料
理
」
を
職

業
と
し
て
、
金
沢
で
活
躍
の
場
を
広
げ
て

い
る
の
が
山
本
理
世
さ
ん
で
す
。

　
飲
食
店
で
働
い
て
い
た
も
の
の
「
ひ
と

つ
の
場
所
に
と
ど
ま
り
、
そ
こ
で
料
理
を

プロフィール／山本理世（やまもとりせ）
兵庫県生まれ、石川県育ち。「R!CE FOOD DESIGN」
を立ち上げ、ケータリング、メニュー開発などを行う。予
算は応相談。問合せはメールもしくはインスタグラムで。
メール／rise.rice.9@gmail.com
インスタグラム／@rise__rice
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意
す
る
と
い
い
ま
す
。

　
「
い
く
ら
身
体
に
良
い
と
い
っ
て
も
、

ス
ト
イ
ッ
ク
に
や
り
す
ぎ
る
と
辛
く
な
る

し
、
無
理
も
か
か
る
し
。
イ
タ
リ
ア
ン
な

気
分
、
中
華
な
気
分
と
い
う
の
と
同
じ
よ

う
に
、
今
日
は
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
料
理
で
体
調

を
整
え
た
い
と
、
そ
ん
な
風
に
普
段
使
い

し
て
も
ら
え
る
と
い
い
か
な
。
大
切
な
の

は
食
を
楽
し
む
こ
と
。
や
っ
ぱ
り
、
食
べ

た
い
も
の
を
食
べ
た
い
と
き
に
食
べ
る
と

い
う
の
が
一
番
だ
と
思
う
の
で
」

　
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
と
い
っ
て
も
、
味
わ
い
は

力
強
く
、
そ
し
て
、
見
た
目
も
華
や
か
に
。

ス
パ
イ
ス
を
ふ
ん
だ
ん
に
用
い
る
こ
と
で

味
に
深
み
を
だ
し
、
そ
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
広
げ
て
い
く
。
あ
る
意
味
、
ヴ
ィ
ー

ガ
ン
の
固
定
概
念
を
覆
し
「
肉
を
使
っ

提
供
す
る
と
い
う
ス
タ
イ
ル
」
が
自
分
ら

し
く
な
い
な
と
感
じ
て
い
た
矢
先
、
ネ
ッ

ト
検
索
で
た
ま
た
ま
ヒ
ッ
ト
し
た
「
出
張

料
理
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
。
話
題
の
出

張
料
理
人
・
新
羅
彩
乃
さ
ん
に
ア
ポ
を
取

り
、
そ
の
仕
事
ぶ
り
を
見
る
た
め
に
東
京

へ
。
食
を
通
じ
て
人
を
幸
せ
に
す
る
別
の

手
段
と
し
て
「
こ
れ
だ
！
」
と
思
っ
た
の

が
「
出
張
料
理
」
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
元
々
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル
フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
資
格
を
取
っ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
、
食
に
対
す
る
意
識
や
関
心
が
高

ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
彼
女
の
料
理
の
基

本
に
あ
る
の
は
卵
も
乳
製
品
も
使
わ
な
い

菜
食
主
義
「
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
」
。
た
だ
し
、

そ
こ
に
強
固
な
こ
だ
わ
り
は
な
く
、
オ
ー

ダ
ー
に
応
じ
て
、
肉
料
理
や
魚
料
理
も
用

右／器はもちろん、カト
ラリーにいたるまで山
本さんがコーディネー
ト。美しく素敵な食卓を
多彩に演出してくれる。

【 
ね
お
ん
の
視
点 

】
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て
い
な
い
の
に
、
な
ん
だ
、
こ
の
満
足
感

は
！
」
と
驚
き
を
与
え
る
よ
う
な
料
理
を

目
指
し
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、も
う
一
つ
、山
本
さ
ん
が
強
く

心
が
け
て
い
る
の
が
「
食
体
験
」
（
フ
ー

ド
エ
ク
ス
ペ
リ
エ
ン
ス
）
を
提
供
す
る

と
い
う
こ
と
。
そ
の
思
い
は
、
器
使
い

か
ら
、
食
卓
を
彩
る
花
の
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
、

B
G
M
の
セ
レ
ク
ト
に
ま
で
及
び
、
会
の

趣
旨
や
参
加
す
る
人
た
ち
の
好
み
、
シ

チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
あ
わ
せ
、
1
回
1
回
、

そ
れ
ぞ
れ
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
。
「
た
だ

料
理
を
作
る
だ
け
で
な
く
、
空
間
も
デ
ザ

イ
ン
し
な
が
ら
、
食
事
を
す
る
場
を
ス
ペ

シ
ャ
ル
な
場
に
変
え
る
」
と
い
う
こ
と
が
、

出
張
料
理
人
と
し
て
の
最
高
の
楽
し
み
で

あ
り
、
喜
び
で
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　
お
い
し
い
料
理
を
「
特
別
な
場
所
」
で

い
た
だ
く
こ
と
で
、
人
と
人
と
が
和
や
か

に
打
ち
解
け
、
そ
の
距
離
が
ど
ん
ど
ん
縮

ま
っ
て
い
く
。
山
本
さ
ん
が
作
り
あ
げ
る
、

そ
ん
な
「
豊
か
な
食
卓
」
を
一
度
体
験
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

下／山本さんの料理の特徴は
スパイス使いにある。スパイ
スには香りの高いオーガニッ
クなものを使用。「スパイスは
辛い」という印象があるが、そ
のようなことはなく、組み合わ
せを変えることで、味の変化
を楽しめ、体調も整える。



ウールの適 度なクッションのある
ギャッベ。表面温度が一定に保たれ
るので、蒸れずにさらさらとし、夏の
お昼寝に持ってこい。夜にぐっすり
眠るためお昼寝は20分程度にとど
めて。カシュクリ／8620174（194
×147cm）571,000円

夏のギャッベ
＆ムートン

14
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な
く
、
感
触
も
さ
ら
さ
ら
。
『
石
田
屋
』

の
ウ
ー
ル
が
涼
し
い
理
由
は
そ
こ
に
あ
り

ま
す
。
さ
ら
に
難
燃
性
で
火
事
に
な
り
に

く
い
の
で
、
住
ま
い
の
安
全
性
を
高
め
る

こ
と
も
魅
力
で
す
。

〈
夏
の
ギ
ャ
ッ
ベ
〉

　
天
然
の
染
料
で
染
め
ら
れ
て
い
る
ギ
ャ
ッ

ベ
。
天
然
染
め
の
特
徴
で
あ
る
、
深
み
や

ニ
ュ
ア
ン
ス
の
あ
る
色
合
い
は
、
夏
は
暑

く
見
え
る
の
で
は
と
敬
遠
さ
れ
が
ち
な
濃

色
や
赤
色
も
、
夏
の
強
い
陽
光
で
は
涼
し

げ
に
見
え
ま
す
。
室
内
を
も
っ
と
明
る
く

見
せ
た
い
な
ら
、
窓
か
ら
の
光
の
角
度
に

よ
っ
て
絨
毯
の
む
き
を
変
え
て
み
る
。
そ

う
す
る
と
、
手
織
り
な
ら
で
は
の
毛
の
流

れ
が
太
陽
光
を
す
べ
ら
せ
、
明
る
く
涼
や

か
に
見
え
る
の
で
す
。

　
ウ
ー
ル
（
羊
毛
）
は
冬
の
も
の
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
高
地
で
育
ち
、
寒
暖
差
が
大

き
い
場
所
で
育
っ
た
羊
の
羊
毛
は
、
温
度

の
調
整
機
能
に
優
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
冬
に
暖
か
い
の
は
も
ち
ろ
ん
、
夏
は

涼
し
い
素
材
な
の
で
す
。
良
質
な
ウ
ー
ル

は
適
度
に
油
分
を
含
む
の
で
柔
ら
か
い
弾

力
性
を
も
ち
ま
す
。
ち
く
ち
く
す
る
こ
と

カシュクリ／10002138（194×145cm）566,000円
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カ
ッ
ト
な
の
で
、
身
体
を
の
せ
る
毛
の
先

端
が
や
わ
ら
か
く
弾
力
性
に
も
優
れ
て

い
ま
す
。
よ
っ
て
、
ち
く
ち
く
す
る
こ
と

が
な
く
、
と
て
も
気
持
ち
の
良
い
肌
触
り
。

身
体
に
は
り
つ
か
ず
毛
皮
な
の
に
暑
く
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
メ
リ
ノ
ウ
ー
ル
は
汚

れ
に
強
い
こ
と
も
、
シ
ー
ツ
越
し
に
肌
と

〈
夏
の
ム
ー
ト
ン
〉

　
そ
し
て
、
体
を
支
え
る
弾
力
。
『
石
田

屋
』
が
取
り
扱
っ
て
い
る
ム
ー
ト
ン
ベ
ッ

ド
パ
ッ
ド
は
、
羊
毛
の
中
で
も
毛
の
直
径

が
ひ
と
際
細
い
メ
リ
ノ
種
。
そ
の
中
で

も
、
さ
ら
に
「
シ
ョ
ー
ン
ラ
ム
」（
小
羊
）

を
使
っ
て
お
り
、
伸
び
て
き
て
初
め
て
の

Sムートンベッドパッド 330,000円（25mmタイプ） 、450,000円（35mmタイプ）ほかサイズオーダー可能

夏
の
ギ
ャ
ッ
ベ
＆
ム
ー
ト
ン

触
れ
る
ベ
ッ
ド
パ
ッ
ド
と
し
て
最
適
な
素

材
で
す
。
弾
性
の
高
い
羊
毛
が
そ
れ
だ
け

密
集
し
て
い
る
と
、
体
を
横
た
え
て
も
潰

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
さ
ら
に
、
裏
地
に
も
一
工
夫
を
。
通
常

は
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
地
で
裏
地
を
処
理
さ
れ

る
こ
と
が
多
い
ム
ー
ト
ン
ベ
ッ
ド
パ
ッ
ト

で
す
が
、
『
石
田
屋
』
で
は
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
リ
ネ
ン
生
地
を
張
る
こ
と
で
、
快
適
さ

を
さ
ら
に
ア
ッ
プ
。
そ
の
こ
と
で
、
熱

が
こ
も
る
こ
と
な
く
、
す
っ
と
涼
し
く
感

じ
ま
す
。
ま
た
、
天
然
の
ウ
ー
ル
は
、
梅

雨
時
や
長
時
間
し
ま
っ
て
い
た
と
き
な
ど
、

独
自
の
原
料
臭
が
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
湿
気
の
多
い
日
本
に
起
こ
り
が
ち

な
現
象
。
天
気
の
良
い
日
に
天
日
干
し
を

す
る
こ
と
で
臭
い
は
消
え
て
い
き
ま
す
が
、

リ
ネ
ン
張
り
を
す
る
こ
と
で
通
気
性
が
あ

が
り
、
臭
い
が
発
し
づ
ら
く
な
る
の
で
す
。

　
湿
度
と
温
度
を
調
節
し
、
弾
力
の
あ
る

ム
ー
ト
ン
の
素
晴
ら
し
い
機
能
を
な
く
す

こ
と
な
く
仕
立
て
ら
れ
た
『
石
田
屋
』
の

ム
ー
ト
ン
ベ
ッ
ド
パ
ッ
ト
。
年
齢
は
お
子

さ
ま
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
地
域
も
北
海
道

か
ら
沖
縄
ま
で
、
一
年
中
ど
な
た
で
も
安

心
し
て
長
く
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

※価格は全て税別です。
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　益子の陶芸作家であるものの、材料として

用いているのは、一般的な粘土ではなく、石粉

を主成分とする磁土。素朴な風合いの益子焼

とは異なる、幾何学的で、繊細な美しさ。まさに

アートと呼びたくなるような磁器で、全国的に

も注目を集める新進気鋭の作家・伊藤剛俊さん。

『gamadan／ガマダン』のオープンから『石田

屋』とご縁のある氏の、同店で2度目の展示会を

開催します。見る者の目を捉えて離さない、普遍

的な存在感と造形美をぜひ体感してください。

見る者を一瞬にして虜にする、
幾何学的かつ繊細な造形美。
伊藤剛俊 展

伊藤剛俊 展
開催日時／8月25日（土）〜9月9日（日）11:00〜19:00
会場／石田屋『gamadan／ガマダン』金沢市高尾3-4-1　休／火曜
問い合わせ／2076-298-4800（石田屋『gamadan／ガマダン』）

プロフィール
伊藤剛俊（いとうたけとし）。1981年、埼玉県生まれ。益子の製陶所に勤めた後、
2006年に独立、2007年に築窯。2018年、タカシマヤ文化基金美術賞受賞。



レストランに併設されている
工場の中にある仕込槽。ここ
で作られた出来立てのビール
をすぐに味わうことができる。

18

日
本
海
倶
楽
部

奥
能
登
に
本
物
の
地
ビ
ー
ル
を
求
め
て
。

H
eart&

B
eer

〜 

豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
ヒ
ー
リ
ン
グ
・
ベ
イ
エ
リ
ア 

〜
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「
全
国
に
発
信
で
き
る
商
品
を
」
と
、
早

く
か
ら
本
格
的
な
地
ビ
ー
ル
造
り
を
手
が

け
て
き
た
先
駆
け
で
も
あ
り
ま
す
。

　
ビ
ー
ル
の
本
場
チ
ェ
コ
の
醸
造
士
（
ブ

ラ
ウ
マ
イ
ス
タ
ー
）
か
ら
そ
の
技
術
を
受

け
継
ぎ
、
現
在
、
そ
の
品
質
管
理
を
一
手

に
担
っ
て
い
る
の
が
魚
岸
翔
太
さ
ん
で
す
。

ビ
ー
ル
好
き
が
高
じ
て
醸
造
士
に
転
職
し

た
そ
の
「
ビ
ー
ル
愛
」
は
深
く
、
本
物
の

味
わ
い
を
求
め
る
人
た
ち
の
期
待
に
応
え

る
べ
く
日
々
勉
強
。
新
し
い
味
わ
い
を
生

み
だ
す
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
て
い
ま
す
。

ト
ラ
ン
、
ミ
ニ
動
物
園
が
一
体
と
な
っ
た

リ
ゾ
ー
ト
ス
ポ
ッ
ト
。
１
９
９
８
年
の

オ
ー
プ
ン
時
に
こ
だ
わ
っ
た
の
は
「
本
物

で
あ
る
こ
と
」
で
、
ビ
ー
ル
の
本
場
で
あ

る
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
事
前
に
視
察
。
そ
の
伝

統
を
学
び
な
が
ら
、
イ
カ
の
内
臓
を
発
酵

さ
せ
て
つ
く
る
「
い
し
り
」
や
イ
ワ
シ
や

サ
バ
を
原
料
と
す
る
「
い
し
る
」
等
の
魚

醤
、
塩
漬
け
に
し
た
イ
ワ
シ
を
さ
ら
に
ぬ

か
漬
け
に
し
た
伝
統
の
保
存
食
「
こ
ん
か

い
わ
し
」
な
ど
、
古
来
よ
り
発
酵
文
化
が

深
く
根
付
い
て
い
る
奥
能
登
の
地
か
ら

　
メ
ー
カ
ー
で
大
量
生
産
さ
れ
る
ビ
ー
ル

と
は
異
な
り
、
小
規
模
な
醸
造
所
で
造
ら

れ
る
地
ビ
ー
ル
。
そ
の
魅
力
は
「
自
分
た

ち
の
ビ
ー
ル
」
を
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
造
っ
て

い
る
と
い
う
こ
と
。
高
い
技
術
を
持
っ
た

ビ
ー
ル
職
人
が
、
香
り
や
苦
味
な
ど
個
性

を
際
立
た
せ
、
全
国
各
地
で
様
々
な
味
わ

い
を
生
み
だ
し
て
お
り
、
最
近
、
そ
の
人

気
は
特
に
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
鳳
珠
郡
能
登
町
。
美
し
い
日
本
海
を
望

む
能
登
内
浦
の
高
台
に
佇
ん
で
い
る
『
日

本
海
倶
楽
部
』
は
、
ビ
ー
ル
工
房
に
レ
ス

a 見晴らしのよい高台に佇む
ブルワリー。b 転職して醸造
士（ブラウマイスター）の道を
選んだ魚岸さん。c 原料とな
る麦芽やホップはすべて本
場から取り寄せている。d 麦
芽やホップの種類や調合で
味わいが様々に変化する。

a

b

c

d



a まるでヨーロッパのパブにいるような
本格的な雰囲気のレストラン。b 店の
スペシャリテにもなっている「鶏の丸焼
き」3〜4人前（1,800円）。c テラスか
ら望む九里川尻湾は絶景。d 地元食材
を使った「能登豚ロースのグリル焼き」

（1,150円）。e その風味が絶妙な味わ
いを醸しだす「麦酒アイス」（400円）。

20

奥
能
登
に
本
物
の
地
ビ
ー
ル
を
求
め
て
。　『
日
本
海
倶
楽
部
』

a

b

c

d
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た
モ
ル
ト
1
0
0
％
の
生
ビ
ー
ル
で
、
完

全
な
自
然
食
品
。
ビ
タ
ミ
ン
E
、
ミ
ネ
ラ

ル
を
多
く
含
み
、
整
腸
作
用
も
あ
る
酵
母

を
加
熱
処
理
や
フ
ィ
ル
タ
ー
処
理
を
行
わ

ず
、
大
切
な
も
の
を
そ
の
ま
ま
閉
じ
込
め

る
。
そ
れ
ら
は
、
あ
る
意
味
、
究
極
の
健

康
飲
料
と
も
い
え
、
酵
母
が
生
き
た
ま
ま

で
あ
る
か
ら
こ
そ
生
ま
れ
る
独
特
の
苦
み

と
コ
ク
、
そ
し
て
、
芳
醇
な
味
わ
い
は
格

別
。
自
然
の
恵
み
を
存
分
に
堪
能
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
特
に
こ
れ
か
ら
の
暑
い

季
節
、
１
階
の
テ
ラ
ス
や
２
階
の
バ
ル
コ

ニ
ー
で
、
九
里
川
尻
湾
を
眺
め
な
が
ら
飲

む
地
ビ
ー
ル
は
、
ま
さ
に
至
福
の
ひ
と
と

き
を
約
束
し
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

　
そ
し
て
、
外
せ
な
い
の
が
、
地
元
の
食

材
を
使
っ
た
料
理
で
、
ス
パ
イ
ス
が
旨
み

を
ひ
き
だ
す
名
物
メ
ニ
ュ
ー
「
鶏
の
丸
焼

き
」
、
多
彩
な
パ
ス
タ
や
、
ナ
ン
、
ピ
ッ

ツ
ァ
か
ら
選
べ
る
ラ
ン
チ
ま
で
、
そ
の
バ

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
実
に
豊
か
。
組
み
合
わ

せ
が
マ
ッ
チ
す
る
「
麦
酒
ア
イ
ス
」
や
ソ

フ
ト
ド
リ
ン
ク
も
揃
う
の
で
、
休
憩
が
て

ら
カ
フ
ェ
使
い
す
る
に
も
ぴ
っ
た
り
。
金

沢
か
ら
は
「
の
と
里
山
海
道
」
を
経
由

し
て
車
で
約
３
時
間
。
周
辺
は
広
大
な
公

園
に
な
っ
て
お
り
、
滑
り
台
や
ヒ
ー
リ
ン

グ
・
ベ
ル
も
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
奥
能

登
に
足
を
運
ぶ
な
ら
覚
え
て
お
き
た
い

ヒ
ー
リ
ン
グ
・
ベ
イ
エ
リ
ア
で
す
。

　
こ
こ
で
い
た
だ
け
る
地
ビ
ー
ル
は
、

チ
ェ
コ
伝
統
の
ス
タ
イ
ル
を
再
現
し
た
同

社
の
フ
ラ
ッ
グ
シ
ッ
プ
・
ビ
ー
ル
で
あ
る

「
ピ
ル
ス
ナ
ー
」
、
ロ
ー
ス
ト
モ
ル
ト

の
香
ば
し
い
風
味
と
ほ
の
か
な
甘
み
が

特
徴
の
黒
ビ
ー
ル
「
ダ
ー
ク
ラ
ガ
ー
」
、

フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
香
り
と
ス
ッ
キ
リ
と

し
た
喉
ご
し
が
魅
力
の
「
ヴ
ァ
イ
ツ
ェ

ン
」
、
能
登
の
海
洋
深
層
水
を
仕
込
み
水

に
使
っ
た
琥
珀
色
の
ラ
ガ
ー
ビ
ー
ル
「
奥

能
登
伝
説
」
の
４
種
類
。
い
ず
れ
も
、
麦

芽
、
ホ
ッ
プ
、
ビ
ー
ル
酵
母
の
み
を
使
っ

Heart & Beer 日本海倶楽部
石川県鳳珠郡能登町字立壁92
20768・72・8181
営／11:30〜22:00　休／水曜（祝祭日は営業）
※営業時間、定休日は季節により変わりますので
お問い合わせください。
http://www.nihonkai-club.com

e

※価格は全て税別です。
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月替わりのコースランチ「めぐる」
2 ,000円（ドリンク別）※写真は3月のメニューです。

　春は代謝を高め、夏は熱を逃がして水分を排出し、

秋は身体を潤し、冬は温めてくれる。栄養価が高くて、

体調を整えやすい旬の食材、一番おいしくいただける

地の食材をふんだんに用いた月替わりのコースラン

チ。身体の声に耳をかたむけ、めぐる季節の恵みをい

ただくことで、人間が気づかないうちに動いていく自

然と調和する。自分の身体は自分でつくる。このこと

をご存知の方に味わっていただきたいメニューです。

　

深
呼
吸
を
す
る
よ
う
に
、身
体
を
隅
々
ま
で

浄
化
し
、エ
ネ
ル
ギ
ー
で
満
た
す
。『
ガ
マ
ダ
ン

ダ
イ
ニ
ン
グ
』は
、美
し
い
庭
を
眺
め
な
が
ら

い
た
だ
く
料
理
で
心
を
満
た
す
場
所
で
す
。

旬
の
料
理
を
い
た
だ
く
こ
と
で

身
体
を
整
え
、心
を
満
た
す
、

『
ガ
マ
ダ
ン
ダ
イ
ニ
ン
グ
』



23

『ガマダンダイニング』　
金沢市高尾3-4-1　2076-298-7800
営／11:00～19:00（L.O.18:00） 
※コースランチはラストオーダー15：00
休／火曜

【メニュー】
昼：ランチ［コース］2,000円（ドリンク別）、他 
夕：ランディナー［コース］3,000円、他　
カフェメニューもあり ※価格は全て税別です。

「自家製コーラ」600円

　オレンジの皮とレモン、数種類のスパイス

をくつくつと煮て作られた自家製のコーラは、

たくさんのスパイスを使った健康飲料。さら

に、ミネラルと鉄分もたっぷりと入っていま

す。甜菜糖と黒糖で甘みを出した、甘すぎな

い大人のためのナチュラルコーラです。

「パイナップル酢ソーダ」600円

　太陽を浴びて育った生のパイナップルを

丁寧に刻み、氷砂糖と酢で2週間しっかり

と仕込む。爽やかな酸味と甘みで口の中が

たちまち南国になる、疲労回復効果の高い、

夏にぴったりのドリンク。パイナップルは食

物繊維が豊富で低カロリーなのも魅力。

～ 大人気！ オリジナル自家製ドリンク ～



次号／
「眠音vol .47 2018 秋号」は
9月発刊予定です

〈 編集後記 〉

この1年は毎日、血圧計測定する。体重測定する。睡眠時は

CPAPする。日々体調管理の健康オタク会長です。

昨年体調を崩しまして…体調管理に気をつけております。

いよいよ復活の兆しが見えてきました！（笑）

超元気に活動して社会貢献をさせていただきます。

田中和昭

滋賀県の工場に伺ったのは暖かい雨の日でした。「今日は糸が

切れなくていいわ。昨日は晴れていたからよく切れてね」。おだ

やかな笑顔の向こうに在る職人魂を感じました。

八木勢津子

今回は滋賀県へ。どうやって作ってる？ どんな人が？ どんな場

所で？ 知る事はエネルギーになる。勝手に言葉が溢れ出す。

私の場合、キーボードがカタカタ、リズムを刻みだす。

武蔵 綾

今回『夏のギャッベ』にモデルとして出させていただきました。撮

影中なのにギャッベの上にいると、本当にウトウトと眠気が…。こ

こでゆっくりしてねって言ってくれた気がします。

岡野 徹

人間にしかできない仕事がある。麻をつくる「手仕事」には「思

いやり」や「矜恃」や「誠実さ」など、私たちがいちばん大切に

しなければいけないものが宿っていました。

愛山達也

苦手な夏がやってくる。今年は予想を超える暑さらしい。いずれ

にしても夏には天然素材が欠かせない。身にまとうだけでココロ

もカラダも軽やかな心地よさを生んでくれる。繊細な羽衣のよう

な布地に身をつつむと、なんとも言えない幸せを与えてくれる。

麻やシルク、コットンが大好き。今年もこれで乗り切ることに。

田中佳美

金沢市清川町1-1
2076-280-4800
11:00～19:00
火曜定休

犀川店 能美市大成町リ56
20761-55-3737
10:00～19:00
火曜定休

和座店gamadan／ガマダン 金沢市高尾3-4-1
2076-298-4800
11:00～19:00
火曜定休

石田屋イベントスケジュール

犀川店
デトックスエステ「老廃物を排出。体調改善」

6月22日（金）～24日（日）
7月20日（金）～22日（日）
8月24日（金）～26日（日）

足型健康チェック
6月1日（金）～3日（日）
8月3日（金）～5日（日）

ゆるふ整体
6月2日（土）・3日（日）
8月4日（土）・5日（日）

天然石アクセサリー「ポルトボナー」
6月16日（土）～24日（日）

天然スキンケアグリンベル無料体験
「お試しメイク or 季節の肌ケア」
6月23日（土）・24（日） 11：00～18：00

アンティーク布バッグ「AYA HORIBE」
8月4日（土）～26日（日）

gamadan／ガマダン
「Shock SOCKS ‘18」アンティパスト　靴下展

6月13日（水）～25日（月）

芳野まいトーク＆アペリティフパーティ
「フランスに学ぶ、大人のクラシック、ロマンティック」

講師：芳野まい
（フランス文学研究者／セゾン現代美術館　主席研究員・理事）

7月28日（土）17：00開演

gamadan　LUNCH & SPECIAL 睡眠診断
月・水～金　11：00～15：00

一日限定1組

和座店
足型健康チェック　アーチサポートインソール体験

6月1日（金）～3日（日）

天然スキンケアグリンベル無料体験
「お試しメイク or 季節の肌ケア」
6月25日（月） 11：00～17：00
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本
書
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
無
断
で
複
写
す
る
こ
と
は
、
著
作
権
法
上
で
の
例
外
を
除
き
、
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
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