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『
石
田
屋
』の
寝
具
で
眠
れ
る
宿

信
州
・
鹿
教
湯
温
泉 

『
三
水
館
』を
訪
ね
て

a
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緑
豊
か
な
里
山
に
囲
ま
れ
て
、

自
然
と
一
体
化
し
て
佇
む
。

　
長
野
県
上
田
市
。
そ
の
昔
、
鹿
に
化
身

し
た
文
殊
菩
薩
が
山
中
に
湧
く
効
能
あ
ら

た
か
な
出
で
湯
の
存
在
を
教
え
た
と
伝
え

ら
れ
る
鹿
教
湯
温
泉
。
商
店
街
か
ら
少
し

外
れ
た
、
里
山
に
囲
ま
れ
、
小
川
の
せ
せ

ら
ぎ
の
聞
こ
え
る
静
か
な
場
所
で
、
木
々

や
草
花
、
ま
る
で
緑
に
包
ま
れ
る
よ
う
に

佇
ん
で
い
る
の
が
『
三
水
館
』
で
す
。

　
ご
主
人
の
滝
沢
津
田
夫
さ
ん
が
、
東
京

で
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
勤
め
を
辞
め
、
父
親

の
創
業
し
た
宿
を
手
伝
う
た
め
に
長
野
県

に
帰
っ
て
き
た
の
が
27
歳
の
頃
。
そ
の
後
、

32
歳
で
結
婚
さ
れ
て
か
ら
、
と
も
に
宿
を

切
り
盛
り
す
る
奥
様
の
洋
子
さ
ん
と
二
人

三
脚
で
時
を
重
ね
、「
ま
わ
り
の
自
然
が

主
役
の
、
里
山
の
こ
の
場
所
に
居
さ
せ
て

も
ら
う
、
住
ま
わ
せ
て
も
ら
う
と
い
う
感

じ
の
、
そ
ん
な
飾
ら
な
い
素
朴
な
宿
」
と

い
う
理
想
を
追
い
求
め
て
約
30
年
。

 

「
い
わ
ゆ
る
高
級
旅
館
の
よ
う
に
緊
張

感
の
あ
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
、
と
に

か
く
お
客
様
に
心
か
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

い
た
だ
く
。
た
だ
そ
れ
だ
け
で
す
」
と
語

る
ご
主
人
の
謙
虚
で
実
直
な
人
柄
が
滲
み

出
る
、
押
し
つ
け
る
こ
と
の
な
い
、
ま
る

で
自
然
の
よ
う
に
や
さ
し
く
柔
ら
か
な
雰

囲
気
が
こ
の
宿
に
は
溢
れ
て
い
ま
す
。

a.春から秋にかけて毎日手入れをする緑豊かな庭に囲まれた宿。季節ごとに
様々な野花に彩られる。自然と見事に調和するその姿は絵画のように美しい。
b.気になる温泉や宿があれば一緒に足を運ばれるという滝沢ご夫妻。c.駐車
場から玄関へとつながる長いアプローチ。歩きながら期待に胸が高鳴る。

b

c
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い
た
る
と
こ
ろ
で
感
じ
ら
れ
る
、

温
か
く
細
や
か
な
お
も
て
な
し
。

　
古
く
大
き
な
養
蚕
農
家
を
解
体
し
、
そ

の
部
材
を
使
っ
て
建
て
ら
れ
た
と
い
う
同

館
。
障
子
戸
か
ら
射
し
込
む
光
が
日
本
家

屋
独
特
の
陰
影
の
美
を
感
じ
さ
せ
る
エ
ン

ト
ラ
ン
ス
を
抜
け
る
と
、
土
間
を
活
か
し

た
薪
ス
ト
ー
ブ
の
あ
る
天
井
の
高
い
吹
き

抜
け
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
が
。
オ
ー
デ
ィ
オ
が

置
か
れ
た
広
く
開
放
的
な
ラ
ウ
ン
ジ
で
は
、

木
工
家
・
井
崎
正
治
さ
ん
の
家
具
で
ゆ
っ

た
り
と
寛
げ
、
ま
た
、
同
じ
く
氏
の
絵

画
や
木
彫
作
品
が
ゲ
ス
ト
を
非
日
常
的
な

世
界
へ
と
誘
っ
て
く
れ
ま
す
。
館
内
に
用

意
さ
れ
た
客
室
は
全
部
で
７
つ
。
オ
ー
ソ

ド
ッ
ク
ス
な
和
室
の
ほ
か
、
ア
ン
テ
ィ
ー

ク
家
具
が
配
さ
れ
た
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
古
い

ホ
テ
ル
を
思
わ
せ
る
洋
室
も
あ
り
、
同
行

者
や
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
あ
わ
せ
、
好

み
の
部
屋
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
気
に
な
る
温
泉
は
無
色
透
明
の

単
純
温
泉
。
お
風
呂
は
男
女
で
内
湯
・
露

天
と
も
趣
が
異
な
り
、
夜
8
時
に
入
れ
替

え
も
あ
る
の
で
両
方
を
楽
し
む
こ
と
が
可

能
。
さ
ら
に
、
地
の
旬
の
食
材
を
ふ
ん
だ

ん
に
取
り
入
れ
た
田
舎
の
家
庭
料
理
を
意

識
し
た
料
理
は
、
手
作
り
の
深
い
味
わ
い

が
あ
り
、
身
体
に
沁
み
込
む
よ
う
な
お
い

し
さ
が
あ
る
と
評
判
を
呼
ん
で
い
ま
す
。

a
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a.ラウンジでは、愛知県で創作を行う井崎正治さん
の木工家具や彫刻、絵画などの作品に触れることが
できる。b.どこから見ても手入れの行き届いた美しい
庭を眺めることができる。c.水につかると模様が表わ
れる長野県で採石される「柴石」で作られた内湯。

b

c
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百
十
年
も
の
歴
史
を
刻
む
蔵
で
、

心
か
ら
癒
さ
れ
る
ひ
と
と
き
を
。

『
石
田
屋
』
の
寝
具
で
眠
れ
る
の
は
、
本

館
か
ら
渡
り
廊
下
で
つ
な
が
る
「
蔵
」
と

呼
ば
れ
る
部
屋
。
そ
の
名
の
通
り
、
も
と

も
と
は
長
野
県
松
本
市
に
あ
っ
た
呉
服
商

の
蔵
を
移
築
し
た
も
の
で
、
そ
の
歴
史
は

百
十
年
以
上
の
時
を
刻
ん
で
い
る
と
い
い

ま
す
。
大
き
な
梁
に
、
重
厚
な
扉
、
職
人

の
技
が
冴
え
る
鬼
瓦
や
欄
間
、
瀟
洒
に
つ

く
ら
れ
た
床
の
間
な
ど
、
そ
の
と
こ
ろ
ど

こ
ろ
に
凝
ら
さ
れ
た
意
匠
は
、
現
代
で
は

な
か
な
か
目
に
か
か
れ
な
い
見
事
な
も
の

ば
か
り
。
１
階
の
和
座
敷
は
移
築
前
の
ま

ま
活
用
し
、
２
階
の
板
の
間
を
洋
室
に
変

え
て
、
そ
こ
が
天
井
の
高
い
リ
ビ
ン
グ
兼

ベ
ッ
ド
ル
ー
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　「『
石
田
屋
』
さ
ん
の
お
布
団
に
出
合
っ

て
か
ら
、
あ
あ
、
こ
ん
な
に
寝
心
地
が
違

う
ん
だ
っ
て
実
感
し
て
。
そ
れ
か
ら
で
す

ね
。
宿
に
と
っ
て
、
ゆ
っ
く
り
と
休
ん
で

い
た
だ
く
こ
と
の
大
切
さ
を
痛
感
し
、
そ

の
た
め
に
、
お
布
団
が
と
て
も
重
要
な

ん
だ
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
」
と

滝
沢
さ
ん
。
長
く
愛
さ
れ
続
け
る
心
地
よ

い
空
間
と
も
て
な
し
を
志
し
、
自
然
と
共

に
あ
る
『
三
水
館
』
だ
か
ら
こ
そ
『
石
田

屋
』
と
深
く
共
振
共
鳴
し
繋
が
っ
た
の
は

必
然
と
い
え
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

a



77

a.設計士さんから提案があり一目見て移築を決めた蔵。1
階はそのまま利用して、2階をリノベーション。まるで別荘の
ようにプライベート感覚で利用できる。b.天井の梁がなんと
も重厚で見事。ベッドにはすべて『石田屋』の寝具が使われ
ている。c.1階の和座敷。細部にも意匠が凝らされている。

b

c
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誠
実
な
仕
事
ぶ
り
に
魅
せ
ら
れ
、

何
度
も
足
を
運
び
た
く
な
る
。

　
カ
タ
ク
リ
、
ム
ス
カ
リ
、
ア
ツ
モ
リ
ソ

ウ
、
ガ
マ
ズ
ミ
、
キ
キ
ョ
ウ
。
宿
の
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
を
拝
見
す
る
と
、
庭
に
咲
く

季
節
の
野
花
が
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
館
内
に
生
け
ら
れ
て
い
る
花
々
も
、

ご
主
人
が
庭
か
ら
摘
ん
で
き
た
も
の
が
ほ

と
ん
ど
だ
そ
う
で
、
こ
う
し
た
自
然
と
寄

り
添
う
生
き
方
、
暮
ら
し
ぶ
り
が
、
そ
の

ま
ま
宿
の
雰
囲
気
に
表
わ
れ
て
い
る
こ
と

を
改
め
て
思
い
知
ら
さ
れ
ま
す
。

　
最
後
に
、
長
年
や
っ
て
こ
ら
れ
て
、
自

分
が
理
想
と
す
る
宿
の
か
た
ち
に
な
っ
て

き
ま
し
た
か
と
尋
ね
て
み
る
と
「
い
た
ら

な
い
こ
と
ば
か
り
で
。
そ
の
い
た
ら
な
さ

が
悲
し
く
て
、
も
う
ち
ょ
っ
と
マ
シ
に
な

a.生けられた野花は館内でも愛でることができる。
b.庭のあちこちにさりげなく咲いている野花。その
美しさは思わずしばし見とれてしまうほど。c.日本
家屋の美しさを存分に堪能することができる宿。障
子から射し込むやわらかな光に身も心も癒される。

鹿教湯温泉 三水館
長野県上田市西内1866-2
20268-44-2731
1泊2食16,350円〜19,590円
※蔵は1泊2食17,340円〜27,150円
チェックイン14:00〜、
チェックアウト10:30
http://sansuikan.info

ac

b
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り
た
い
と
い
つ
も
思
っ
て
い
る
ん
で
す
」

と
意
外
な
言
葉
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

　
現
状
に
決
し
て
満
足
を
せ
ず
、
ど
こ
ま

で
も
謙
虚
に
、
お
客
さ
ん
に
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
喜
ん
で
も
ら
う
た
め
に
、
日
々
コ
ツ

コ
ツ
と
努
力
を
積
み
重
ね
て
い
く
。
『
三

水
館
』
に
遠
方
か
ら
足
を
運
ぶ
お
客
さ
ん

が
後
を
絶
た
ず
、
何
度
も
リ
ピ
ー
ト
す
る

の
は
、
そ
の
「
誠
実
さ
」
に
魅
せ
ら
れ
る

か
ら
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
金
沢
か
ら
上

田
ま
で
車
で
約
３
時
間
半
。
一
度
、
足
を

運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

床敷きでもベッドでも使える「畳めるマットレス」
『三水館』に泊まられた方が「ぐっすり眠れたから同じもの

を」とお尋ねになるのがこのセット。通常の敷布団を単体で

使用するより、身体の曲線を自然に受け止め、体重を分散し

て汗による蒸れを逃がし、リラックスな眠りへと誘います。

ウールベッドパッド（シングルサイズ／厚手タイプ）40,000円
マットレスや敷布団に重ねることで寝姿勢を改善します。

バランスプロファイル敷布団（シングルサイズ）38,000円
軽くて人気。3層構造で厚みもあり底つき感もありません。

ふとんエレメント（シングルサイズのみ）97,000円
そのしなりと弾力で寝姿勢を理想の状態に保ちます。

大人気！『三水館』で使われている『石田屋』の寝具

鹿教湯温泉 三水館
長野県上田市西内1866-2
20268-44-2731
1泊2食16,350円〜19,590円
※蔵は1泊2食17,340円〜27,150円
チェックイン14:00〜、
チェックアウト10:30
http://sansuikan.info

※価格は全て税別です。







　皆さんがものを選ぶとき、どんな基準がありますか？ 僕が一番大切にしてい

るのは、第一印象、ファースト・インプレッションです。特に、高価なモノほど後

悔をしたくないので、自分の心に正直に決めるようにしています。自分がギャッ

ベを最初に選んだときもそうです。とても悩みはしましたが「目の前のギャッベ

は世界にこの1枚しかないなら、第一印象で良いと思ったものを」と一番に心が

動いたギャッベを選びました。

　ギャッベと出会うまでは、なかなか自分の心に正直になれず、どちらかという

と失敗しないような消極的なモノの選び方をしていたのですが、ギャッベと出

会ってからは、モノの選び方がどんどん変わっていきました。

　例えばある日、古道具屋さんで、ある机と椅子に心が動いてしまったときの

こと。「他の家具はギャッベに合せて選ぼう」と思っていたのですが、それでも

「ギャッベは心のままに決めて、それでとても気に入っているから」と、机も椅子

も、部屋に合う・合わないよりも、自分の感覚を優先して購入しました。これが

思いの外、ギャッベや部屋の雰囲気に合っていたのです。

　自分が心で決めたモノ同士、自分の世界観で選んだモノ同士なら、自然と統

一されるんですね。それからモノを選ぶときは、余計なことを考えず、自分の心

が動いたモノを選んでいくようになっていきました。そして、だんだん気に入った

ものだけが部屋に集まってくると、生活がとても楽しくなってきたのです。僕はよ

く部屋を模様替えするのですが、心で決めたものが揃った部屋は、場所を変え

るだけでモノがさらに活きてきます。そうなると「どうやって配置しよう？」と、模

様替えもまた、楽しくなってくるのです。

　「赤だから暑そう」、「青だから寒そう」というのは、色の名前という固定概念

にとらわれているのかなと僕は思います。色の名前なんて、結局は誰かが後付け

したものですし、同じ赤でも、化学染料と天然染料ではまた別物です。

　固定概念にとらわれず、見て触れて感じたまま、自分の心で選んだモノの集

合体がオリジナリティであり、そして、そのモノが家具だとしたら、それが本当の

「自分の部屋」なのかもしれません。

ギャッベのはなし

Vol.01  モノの選び方

岡野 徹（石田屋）

［コラム ］

12
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活
版
印
刷
　
ユ
ー
ト
ピ
ア
ノ

【 
ね
お
ん
の
視
点 

】

一
つ
と
し
て
同
じ
も
の
は
で
き
な
い
、

手
仕
事
で
つ
く
ら
れ
る
美
し
い
印
刷
。

　
名
刺
や
カ
ー
ド
を
活
版
印
刷
で
制
作
す

る
『
ユ
ー
ト
ピ
ア
ノ
』
の
松
永
紗
耶
加

さ
ん
が
、
金
沢
が
好
き
で
旅
行
を
重
ね

る
う
ち
に
こ
の
街
に
移
住
し
、
そ
の
世
界

に
足
を
踏
み
入
れ
た
の
は
、
ほ
ん
の
偶
然

か
ら
。
美
大
卒
の
彼
女
が
グ
ル
ー
プ
展
の

た
め
に
一
度
作
品
制
作
を
お
願
い
し
た
富

山
県
の
小
さ
な
印
刷
屋
さ
ん
が
仕
事
を
辞

め
、
そ
こ
で
使
わ
れ
て
い
た
印
刷
用
の
活

字
が
処
分
さ
れ
る
と
聞
い
て
、
「
も
っ
た

い
な
い
」
と
思
う
と
同
時
に
、
悲
し
み
と

も
、
怒
り
と
も
つ
か
な
い
、
居
て
も
立
っ

て
も
居
ら
れ
な
い
気
持
ち
に
な
っ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。
以
来
、

印
刷
所
を
営
む
ご
主
人
の
と
こ
ろ
に
、
最

初
は
相
手
に
さ
れ
な
い
な
が
ら
何
度
も
通

い
詰
め
、
活
版
印
刷
を
教
え
て
も
ら
う
こ

と
約
半
年
。
そ
の
後
、
よ
う
や
く
譲
り
受

け
た
活
字
で
印
刷
業
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た

の
は
２
０
１
２
年
の
こ
と
で
す
。

ユートピアノ

金沢市東山2-11-25
営／11:00～18:00
http://www.utopiano-kanazawa.com
まずはHPから問い合わせを。
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注
文
は
、
名
刺
や
カ
ー
ド
に
記
載
す
る

情
報
を
聞
き
、
横
組
み
、
縦
組
み
、
配
置

な
ど
、
デ
ザ
イ
ン
を
決
め
る
と
こ
ろ
か
ら

開
始
。
ご
自
宅
を
兼
ね
た
東
山
の
工
房
に

は
、
松
永
さ
ん
が
デ
ザ
イ
ン
し
た
見
本
や
、

こ
れ
ま
で
制
作
し
た
作
品
も
多
数
ス
ト
ッ

ク
さ
れ
て
い
て
、
そ
こ
で
依
頼
主
と
イ

メ
ー
ジ
を
す
り
合
わ
せ
て
い
き
ま
す
。
情

報
量
や
組
版
の
複
雑
さ
に
も
よ
る
よ
う
で

す
が
、
紙
代
は
別
に
（
紙
の
持
ち
込
み
も

可
）
、
１
０
０
枚
で
７
０
０
０
円
か
ら
が

値
段
の
目
安
。
注
文
か
ら
約
１
〜
２
週
間

で
納
品
と
な
る
そ
う
で
す
。

　
そ
し
て
、
当
た
り
前
で
す
が
、
そ
の
す

べ
て
は
手
作
業
で
、
部
首
ご
と
に
並
ぶ
活

字
棚
か
ら
必
要
な
文
字
を
探
し
、
込
（
ス

ペ
ー
ス
）
と
組
み
合
わ
せ
て
版
を
作
り
、

イ
ン
ク
を
盛
っ
て
一
枚
一
枚
、
手
で
押
し

な
が
ら
印
刷
が
行
わ
れ
ま
す
。
そ
の
一
連

の
流
れ
の
中
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
を
尋

ね
る
と
「
自
分
が
納
得
の
い
く
も
の
、
自

分
が
し
っ
く
り
く
る
も
の
が
で
き
る
ま
で

妥
協
し
な
い
こ
と
」
と
松
永
さ
ん
。
活
版

印
刷
の
特
長
と
い
え
る
凹
凸
の
あ
る
、
あ

の
表
情
豊
か
な
独
特
の
質
感
は
、
ま
さ
し

く
松
永
さ
ん
の
感
覚
に
よ
っ
て
生
み
だ
さ

れ
て
い
く
の
で
す
。
機
械
で
大
量
に
印
刷

さ
れ
た
も
の
で
な
く
、
丁
寧
な
手
仕
事
に

【 

ね
お
ん
の
視
点 

】

ab
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よ
っ
て
つ
く
ら
れ
る
名
刺
や
カ
ー
ド
に
は
、

手
に
す
る
と
き
の
、
な
ん
と
も
い
え
な
い

喜
び
が
あ
り
ま
す
。

 

『
ユ
ー
ト
ピ
ア
ノ
』
と
い
う
名
前
は
、映

画
好
き
な
松
永
さ
ん
が
「
な
ん
と
も
ジ
ャ

ン
ル
分
け
の
で
き
な
い
、
な
ん
に
も
似
て

い
な
い
。
そ
れ
で
い
て
、
こ
ん
な
に
人
を

感
動
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
な
ん
て
！
」

と
感
銘
を
受
け
た
映
画
「
四
季
・
ユ
ー
ト

ピ
ア
ノ
」
か
ら
と
っ
た
も
の
。
そ
の
名
に

は
「
私
が
何
か
を
表
現
す
る
の
な
ら
、
私

に
し
か
で
き
な
い
も
の
が
必
ず
あ
る
は
ず

だ
」
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る

そ
う
。
お
客
さ
ん
の
オ
ー
ダ
ー
に
忠
実
に
、

喜
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
前
提
と
し
な
が
ら

も
、
つ
く
ら
れ
る
モ
ノ
、
そ
の
す
べ
て
に

彼
女
の
セ
ン
ス
や
、
作
り
手
と
し
て
の
矜

持
が
感
じ
ら
れ
る
の
は
、
ど
う
や
ら
そ
ん

な
と
こ
ろ
に
理
由
が
あ
り
そ
う
で
す
。

c

a .ハンドルを握って、一枚一
枚、手で押してプリントしてい
く印刷機。力の入れ具合で凹
凸やインクの濃さが変わる。
b.印刷後はインクがすれない
ように十分に乾くまで乾燥さ
せる。c.明朝体や楷書体、大き
さも様々に揃う活字。ないもの
や劣化したものは注文する。
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150×180cm 180,000円
150×200cm 200,000円
140×200cm 250,000円

　「
カ
シ
ミ
ヤ
」
と
は
、
中
国
・
モ
ン
ゴ

ル
・
イ
ラ
ン
な
ど
、
厳
し
い
山
岳
地
帯
に

生
息
す
る
カ
シ
ミ
ヤ
山
羊
の
柔
毛
を
原
料

と
し
た
繊
維
。
1
頭
の
カ
シ
ミ
ヤ
山
羊
か

ら
と
れ
る
柔
毛
は
1
5
0
〜
2
0
0
g
で
、

セ
ー
タ
ー
１
枚
に
は
約
４
頭
分
、
コ
ー
ト

１
枚
に
は
約
30
頭
分
の
原
毛
が
必
要
。
上

品
な
光
沢
感
と
そ
の
希
少
価
値
か
ら
「
繊

維
の
宝
石
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

カ
シ
ミ
ヤ

「
宝
石
」
と
呼
ば
れ
る
天
然
繊
維
。
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マルチカラー（『石田屋』オリジナルデザイン）120,000円

上質なカシミヤのお手入
れは、柔らかいブラシで
表面の埃をそっと払って、
毛 並 みを 揃 えるだ け で
OK。直に身体に使うとき
は洗 濯を。洗 濯にはデリ
ケートな素材専用の洗剤
を使ってたっぷりの水でよ
くすすいで陰干しで。

150×180cm 180,000円
150×200cm 200,000円
140×200cm 250,000円

　
魅
力
は
、
何
と
い
っ
て
も
、
そ
の
手
触

り
。
極
細
の
産
毛
が
も
た
ら
す
陶
然
と
す

る
繊
細
な
柔
ら
か
さ
、
ふ
ん
わ
り
と
空
気

を
ま
と
う
独
特
の
暖
か
さ
は
繊
維
の
中
で

も
随
一
。
軽
く
し
な
や
か
な
た
め
、
掛
布

団
と
重
ね
て
使
用
し
て
も
寝
返
り
に
合
わ

せ
て
ズ
レ
る
こ
と
が
な
く
、
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
ま
せ
ん
。
通
常
、
羽
根
布
団
と
身
体

の
間
に
毛
布
を
は
さ
む
使
い
方
は
暖
か
さ

が
落
ち
る
た
め
お
す
す
め
し
て
い
ま
せ
ん

が
、
カ
シ
ミ
ヤ
は
別
。
抜
群
の
フ
ィ
ッ
ト

感
で
身
体
の
熱
を
含
み
、
し
っ
か
り
と
羽

毛
に
伝
え
て
く
れ
る
の
で
非
常
に
暖
か
で
、

掛
布
団
の
上
に
も
中
に
も
、
ど
ち
ら
に
も

使
え
る
ア
イ
テ
ム
で
す
。

　
さ
ら
に
、実
は
夏
に
も
使
え
る
カ
シ
ミ
ヤ
。

湿
度
を
一
定
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
の
で
、

湿
度
が
高
い
夏
に
も
っ
て
こ
い
。
エ
ア
コ
ン

を
つ
け
た
寝
室
で
は
、
冷
気
か
ら
身
体
が
守

ら
れ
、
一
枚
か
け
る
と
、
心
地
よ
い
ほ
ん

の
り
と
し
た
温
も
り
が
身
体
を
包
み
込
み

ま
す
。
体
温
差
の
あ
る
夫
婦
が
同
室
で
寝

る
際
も
、
体
温
調
節
に
使
う
こ
と
で
、
エ

ア
コ
ン
使
用
に
よ
る
互
い
の
ス
ト
レ
ス
を

解
消
し
、
お
や
す
み
い
た
だ
け
ま
す
。

　
一
年
中
使
え
る
の
で
１
枚
持
っ
て
い
る

だ
け
で
重
宝
。
他
に
は
な
い
リ
ッ
チ
感
に

包
ま
れ
る
幸
福
を
実
感
で
き
ま
す
。
日
常

の
中
に
そ
ん
な
上
質
な
カ
シ
ミ
ヤ
を
取
り

入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

※価格は全て税別です。
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発
酵
食
の
ス
ス
メ

自
然
の
力
で
健
康
と
美
を
手
に
入
れ
る

世
界
有
数
の
発
酵
大
国
で
あ
る
日
本
。近
年
、発
酵
食
が
持
つ
パ
ワ
ー
に
注
目
が

集
ま
り
、菌
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
る「
菌
活
」が
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。健
康

と
美
に
効
果
が
期
待
で
き
る
発
酵
食
に
改
め
て
目
を
向
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
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『
石
田
屋
』の
オ
リ
ジ
ナ
ル
羽
毛
布
団

「
グ
ー
ス（
ガ
チ
ョ
ウ
）」or
「
ア
イ
ダ
ー
ダ
ッ
ク
」

 
あ
な
た
は
ど
ち
ら
を
選
び
ま
す
か
？

　
手
足
が
ぽ
か
ぽ
か
、
す
ぐ
に
暖
ま
る
。
そ

れ
で
い
て
ム
レ
な
い
。
す
ぐ
に
体
温
が
ダ
ウ

ン
に
伝
わ
り
、
あ
た
た
か
い
。
ま
た
、
超
軽

量
で
エ
ア
リ
ー
な
の
に
フ
ィ
ッ
ト
性
が
あ
り

睡
眠
中
の
寝
返
り
で
も
ず
り
落
ち
る
心
配
が

な
い
。『
石
田
屋
』
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
羽
毛
掛
布

団
は
そ
ん
な
理
想
的
な
掛
布
団
で
す
。

　
そ
の
『
石
田
屋
オ
リ
ジ
ナ
ル
羽
毛
掛
布
団
』

に
使
わ
れ
て
い
る
ダ
ウ
ン
に
は
、「
グ
ー
ス
（
ガ

チ
ョ
ウ
）」
と
「
ア
イ
ダ
ー
ダ
ッ
ク
」
の
大
き
く

分
け
て
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。
羽
毛
と
ひ
と

く
ち
に
言
っ
て
も
、
種
類
に
よ
っ
て
暖
か
さ

の
感
覚
は
異
な
り
ま
す
。
さ
て
、
あ
な
た
は

ど
ち
ら
が
お
好
み
で
し
ょ
う
か
？

　『
石
田
屋
』
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
羽
毛
布
団
は
、

ど
ち
ら
も
生
産
過
程
か
ら
収
穫
、
原
毛
と
し

て
出
荷
さ
れ
る
ま
で
、
徹
底
管
理
さ
れ
て
い

る
ダ
ウ
ン
だ
か
ら
、
優
れ
た
保
温
力
を
発
揮

し
安
心
し
て
長
く
愛
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
部
屋
の
暖
か
さ
、
寒
が
り
暑
が

り
と
い
っ
た
体
質
に
合
わ
せ
て
、
中
綿
の
グ

ラ
ム
数
も
1
0
0
g
単
位
で
選
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
使
う
人
に
と
っ
て
「
一
番
気
持
ち

よ
い
あ
た
た
か
さ
」
の
羽
毛
布
団
が
作
れ
ま

す
の
で
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

左／グースダウン掛け布団、右／アイダーダックダウン掛布団










