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能
登
ヒ
バ

　
昭
和
41
年
に
石
川
県
の
県
木
に
指
定
さ

れ
た
「
能
登
ヒ
バ
」
。
古
く
か
ら
方
言
で

「
ア
テ
」
と
呼
ば
れ
、
親
し
ま
れ
て
き
た

木
で
あ
り
、
ケ
ヤ
キ
、
ウ
メ
、
ア
テ
の
3

種
類
の
中
か
ら
県
民
公
募
に
よ
っ
て
県
木

■  

特  

集  

■ 

古
よ
り
石
川
で
親
し
ま
れ
て
き
た
、

様
々
な
特
性
を
持
つ
良
質
な
木
材
。

2
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が
決
定
し
た
際
、
応
募
総
数
５
２
１
８

点
の
な
ん
と
86
％
が
ア
テ
で
あ
っ
た
と
い

う
記
録
も
残
っ
て
い
ま
す
。
伝
承
に
よ
る

と
、
そ
の
人
工
植
栽
が
始
ま
っ
た
の
は
約

３
０
０
年
前
。
藩
政
時
代
に
声
価
の
高

ま
っ
た
輪
島
漆
器
の
木
地
や
、
金
沢
の
小

羽
板
な
ど
の
需
要
拡
大
に
つ
れ
て
逐
次
増

殖
さ
れ
、
今
日
の
ア
テ
造
林
地
に
な
っ
た

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
造
林
さ
れ
て
い

る
ア
テ
の
品
種
の
主
な
分
布
は
、
マ
ア

テ
が
輪
島
市
や
門
前
町
、
ク
サ
ア
テ
が
穴

水
町
、
エ
ソ
ア
テ
が
七
尾
市
江
曽
町
、
こ

の
ほ
か
、
ス
ズ
ア
テ
と
呼
ば
れ
る
も
の
が

珠
洲
市
や
能
都
町
や
柳
田
村
の
一
部
に
と
、

そ
の
ほ
と
ん
ど
が
奥
能
登
に
分
布
。
能
登

の
気
候
風
土
が
ア
テ
を
育
て
る
の
に
適
し

て
「
当
っ
た
」
と
い
う
こ
と
で
、
漢
字
の

「
礑（
档
）ト
ウ
」
を
ア
テ
と
読
ま
せ
た
と

も
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
石
川
県
に
と
っ
て
欠
か
せ
な
い

木
材
の
優
れ
た
特
質
が
注
目
さ
れ
、
県

産
優
良
材
認
定
制
度
の
も
と
「
認
定
ラ

ベ
ル
」
を
貼
付
し
た
ブ
ラ
ン
ド
品
と
し
て

「
能
登
ヒ
バ
」
が
出
荷
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
平
成
８
年
の
こ
と
。
そ
の
魅

力
を
探
る
べ
く
、
長
年
「
能
登
ヒ
バ
」
に

こ
だ
わ
る
商
品
開
発
や
事
業
展
開
を
さ
れ

て
い
る
加
賀
木
材
株
式
会
社
の
増
江
世
圭

社
長
を
訪
ね
ま
し
た
。

a.「能登ヒバ」は能登に分布す
る針葉樹。能登地方は日本有数
のアテの造林地として知られて
います。b.腐りにくく白蟻に強い

「能登ヒバ」は住宅の骨組みの
部分である土台と柱に向いてい
ます。c.約50〜60年、手塩にか
けて育てられた「能登ヒバ」。

a b

c

［参考文献］ 「能登のあて」（1997年／石川県農林水産部）
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増
江
社
長
に
よ
る
と
「
能
登
ヒ
バ
」
に

は
、
他
の
木
材
に
は
な
い
極
め
て
優
れ
た

特
性
や
効
果
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
湿
気
や
菌
に
強
く
腐
り
に
く

い
と
い
う
こ
と
。「
能
登
ヒ
バ
」
の
抗
菌
効

果
は
ヒ
ノ
キ
の
数
倍
か
ら
数
百
倍
と
い
わ

れ
て
お
り
、
湿
気
に
よ
る
カ
ビ
や
雑
菌
の

繁
殖
を
防
ぎ
ま
す
。
耐
腐
朽
性
に
優
れ
た

「
能
登
ヒ
バ
」
は
、家
の
土
台
や
柱
な
ど

の
建
材
に
適
し
て
い
る
と
、
昔
か
ら
重
宝

さ
れ
て
き
た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
白
ア
リ
や
害
虫
を
寄
せ
つ
け
な

い
の
も
魅
力
。
建
物
を
建
て
る
際
、
土
台

や
柱
に
「
能
登
ヒ
バ
」
を
使
用
す
れ
ば
防

蟻
薬
剤
は
不
要
で
、
ゴ
キ
ブ
リ
や
蚊
な
ど

の
忌
避
効
果
が
期
待
で
き
、
安
全
で
清
潔

な
住
空
間
を
つ
く
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
さ
ら
に
、
ア
ン
モ
ニ
ア
に
対
す
る
強
い

消
臭
効
果
が
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
、

そ
し
て
、ア
ロ
マ
効
果
も
。
「
能
登
ヒ
バ
」

は
、
嫌
な
臭
い
を
消
臭
、
爽
快
感
の
あ
る

森
の
香
り
を
放
ち
、
室
内
で
も
心
と
か
ら

だ
を
癒
し
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
を
得
ら
れ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
加
賀
木
材
の
工
場
で
も
「
能
登
ヒ
バ
先

端
研
究
所
」
を
設
け
て
成
分
を
分
析
。
他

の
部
材
と
比
べ
、
ま
た
、
青
森
の
ヒ
バ
と

比
べ
て
何
が
違
う
の
か
と
い
う
こ
と
を
研

究
し
て
い
る
そ
う
で
す
が
、
最
近
で
は
ダ

天
然
素
材
「
能
登
ヒ
バ
」
に
秘
め
ら
れ
た
、

数
々
の
驚
く
べ
き
パ
ワ
ー
や
効
果
と
は
。

能
登
ヒ
バ

■  

特  

集  

■ 
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ニ
の
忌
避
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の
ウ
ィ

ル
ス
、
O-

1
5
7
等
の
細
菌
の
不
活
化

に
も
効
果
が
あ
る
な
ど
、
調
べ
れ
ば
調
べ

る
ほ
ど
、
「
能
登
ヒ
バ
」
に
は
ま
だ
ま
だ

知
ら
れ
ざ
る
効
果
が
あ
る
こ
と
が
明
ら
か

に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
実
際
、
「
能

登
ヒ
バ
」
で
建
て
た
増
江
社
長
の
お
宅
で

も
、
子
供
の
寝
汗
や
、
夜
泣
き
が
、
か
な

り
改
善
さ
れ
た
と
か
。
ど
う
や
ら
「
能
登

ヒ
バ
」
に
は
、
さ
ら
に
驚
き
の
パ
ワ
ー
が

秘
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

c.美しい木肌や柔らかな足
ざわりの「能登ヒバ」は、リ
ビングや寝室の床、天井に
もぴったり。温かな住空間を
生みだします。d.抗カビ・抗
菌作用、心地の良い香り、木
の温もりと、「能登ヒバ」は
子供のおもちゃにも最適。

a.インテリアにも積極的に取
り入れるための開発が進めら
れている「能登ヒバ」。現在は

『石田屋』とベッドフレームの
スノコ部分の実用化を目指し
研究中。b.消臭効果やアロマ
効果があるので木を置くだけ
で爽やかな空間になります。

a

bc

d
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そ
ん
な
「
能
登
ヒ
バ
」
の
効
果
に
着
目

し
、
ま
た
、
そ
の
素
晴
ら
し
い
特
質
を

も
っ
た
木
材
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
開
発

さ
れ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
。
加
賀
木
材
で

は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
の
あ
る
香
り
で
心

地
よ
い
環
境
を
つ
く
る
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル

ウ
ォ
ー
タ
ー
や
オ
イ
ル
、
子
供
が
安
心
し

て
遊
べ
る
動
物
パ
ズ
ル
や
積
み
木
セ
ッ
ト
、

型
崩
れ
防
止
機
能
に
除
菌
・
消
臭
の
効
果

が
付
加
さ
れ
た
シ
ュ
ー
キ
ー
パ
ー
、
天
然

素
材
で
保
護
す
る
ウ
ッ
ド
ク
ッ
シ
ョ
ン
な

ど
、
人
と
環
境
に
優
し
い
道
具
を
幅
広
く

開
発
し
て
製
造
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
木
材
会
社
で
あ
り
な
が
ら
、
地

域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
暮
ら
し
に
ス

タ
イ
ル
の
あ
る
エ
ッ
セ
ン
ス
を
加
え
る
場

所
『
か
な
ざ
わ
ウ
ッ
ド
ス
タ
イ
ル
テ
ラ
ス
』

を
開
設
。
「
木
の
ぬ
く
も
り
が
あ
ふ
れ
る

癒
し
の
空
間
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
「
能
登

ヒ
バ
」
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
い
、
キ
ッ
ズ
ス

ペ
ー
ス
を
完
備
し
た
親
子
連
れ
が
ゆ
っ

た
り
過
ご
せ
る
カ
フ
ェ『
ウ
ッ
ド
ス
タ
イ

ル
カ
フ
ェ
』
を
運
営
。
さ
ら
に
２
０
１
７

年
に
は
、
明
る
い
森
の
中
の
よ
う
な
気
持

ち
の
い
い
空
間
で
自
家
製
酵
母
を
使
っ
た

「
体
に
や
さ
し
い
」
パ
ン
を
販
売
す
る

『
ノ
ト
ヒ
バ
カ
ラ
ベ
ー
カ
リ
ー
』
を
オ
ー

プ
ン
し
、「
能
登
ヒ
バ
」
の
力
で
街
を
元
気

に
す
る
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

a.誕生のお祝いなどに人気の「能
登ヒバ」から生まれた「森の積み
木セット」。積み木21ピースと除
菌スプレーが付いています。

b.「能登ヒバ」から独自製法で抽
出した100％天然成分にこだわっ
たエッセンシャルウォーターは『石
田屋』で購入することができます。

能
登
ヒ
バ

■  

特  

集  

■ 

a

b
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そ
の
根
幹
に
あ
る
の
は
、
人
間
の
力
で

は
決
し
て
つ
く
る
こ
と
の
で
き
な
い
天
然

素
材
で
あ
り
希
少
価
値
の
高
い
「
能
登
ヒ

バ
」
へ
の
深
い
愛
情
と
、
四
季
折
々
の
自

然
の
美
し
さ
や
、
歴
史
や
文
化
、
食
、
そ

し
て
人
の
優
し
さ
を
生
み
だ
す
「
山
に
恩

返
し
を
し
た
い
」
と
い
う
熱
い
思
い
。
森

と
人
が
共
生
で
き
る
よ
う
な
社
会
を
つ
く

り
、
そ
ん
な
社
会
を
子
か
ら
孫
へ
と
受
け

継
い
で
い
く
と
い
う
使
命
感
に
も
似
た
強

い
願
い
が
、
一
つ
ひ
と
つ
の
商
品
や
事
業

に
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

c.d.金沢市駅西新町にある
『かなざわウッドスタイルテ
ラス』は「ココロもカラダも
美しく、豊かに生きようとす
る女性たちを応援する」場。
デトックス・サロンのほか、
木のぬくもり溢れるカフェや
ベーカリーを備え、連日親子
連れで賑わっています。

今回お話をお伺いした加賀木材
株式会社の増江世圭社長。「山
への恩返し」を胸に、商社として
モノを流通させるだけではなく、
「能登ヒバ」の新たな可能性に
チャレンジし続けています。

加賀木材株式会社
http://www.kagamoku.co.jp/

「
山
へ
の
恩
返
し
」
を
胸
に
抱
き
な
が
ら
、

　様
々
な
か
た
ち
で
「
能
登
ヒ
バ
」
を
発
信
。

c

d
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コンパクトな箱型のベッドフレー
ム。レギュラータイプ、スノコを低く
したディックタイプなどお好みにあ
わせてオーダーすることができる。
■クルミ×アイアン ボックスタイプ
／250,000円（税別）〜

圧迫感のない高さ30cmでヘッド
ボードのないベッドフレーム。シン
プルで無駄のないデザイン。スノ
コには杉材を使用している。
■クルミ×アイアン フラットジャス
トタイプ／210,000円（税別）〜

『石田屋』オリジナル

ベッドフレーム
色合いや木目にもこだわった、
職人手作りの無垢材フレーム。

　
無
垢
木
が
寝
室
の
印
象
を
グ
ッ
と
変
え

る
、
天
然
木
を
そ
の
ま
ま
使
っ
た
『
石
田

屋
』
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ベ
ッ
ド
フ
レ
ー
ム
を

つ
く
っ
て
い
る
の
は
、
白
山
市
に
工
房
を

構
え
る
『C

ondense

』
の
苗
代
啓
輔
さ

ん
。
木
工
職
人
で
あ
る
彼
と
出
会
っ
た
の

は
約
12
年
前
。
当
時
か
ら
天
然
素
材
に
こ

だ
わ
っ
て
い
た
『
石
田
屋
』が
「
無
垢
材
で

つ
く
る
ベ
ッ
ド
フ
レ
ー
ム
を
」
と
声
を
か

け
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　
体
重
を
支
え
な
が
ら
長
年
使
う
も
の

で
あ
る
だ
け
に
、
そ
の
耐
久
性
や
品
質

の
重
要
さ
は
い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん

が
、『
石
田
屋
』の
ベ
ッ
ド
フ
レ
ー
ム
の
特

長
は
、
な
ん
と
い
っ
て
も
、
シ
ン
プ
ル
だ

け
ど
ど
こ
に
も
な
い
デ
ザ
イ
ン
、
品
質
や

作
り
方
に
こ
だ
わ
っ
た
安
全
性
の
高
さ
に

あ
り
ま
す
。
身
体
に
優
し
い
だ
け
で
な
く
、

寝
起
き
が
し
や
す
く
、
ま
た
、
洋
室
に
も
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a.倉庫を改装した工房で黙々と作業を続ける苗代さん。b.特にこ
だわっているというのが木材選び。色合いや木目によって最終的
な仕上がりの美しさ、雰囲気がまったく異なるのだという。c.苗代
さんは家具から住宅設備までを手がける木のプロフェッショナル。

タモ材を使ったベッドもあります。フラッ
トタイプ205,000円（税別）〜、ボック
スタイプ182,000円（税別）〜。ご注文
は石田屋各店でお受けいたします。

和
室
に
も
使
え
る
よ
う
に
高
さ
を
低
め
に

設
定
。
ベ
ッ
ド
フ
レ
ー
ム
だ
け
が
お
部
屋

の
中
で
、
そ
の
存
在
を
主
張
し
す
ぎ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
木
が
本
来
持
っ
て
い

る
色
合
い
や
木
目
を
確
か
め
な
が
ら
行
う

「
木
取
り
」
は
、
職
人
の
真
骨
頂
。
一
つ
ひ

と
つ
の
工
程
を
手
作
業
で
行
い
な
が
ら
最

後
に
オ
イ
ル
で
仕
上
げ
る
ま
で
、
慎
重
か

つ
丁
寧
に
仕
上
げ
ら
れ
る
か
ら
こ
そ
、
経

年
変
化
を
楽
し
め
る
、
美
し
い
ベ
ッ
ド
フ

レ
ー
ム
が
生
ま
れ
る
の
で
す
。

　
天
然
素
材
で
あ
る
無
垢
木
を
使
っ
て
お

り
、
ス
ノ
コ
で
通
気
性
を
し
っ
か
り
確
保

し
て
い
る
の
で
湿
気
を
た
め
こ
ま
ず
、
衛

生
面
も
万
全
。
パ
ー
ツ
ご
と
に
分
け
て
持

ち
運
び
が
で
き
る
の
で
、
引
っ
越
し
や
お

部
屋
の
移
動
な
ど
も
ス
ム
ー
ズ
。
布
団
に

あ
わ
せ
て
ベ
ッ
ド
フ
レ
ー
ム
も
、
や
は
り

天
然
素
材
が
安
心
で
す
。

a

bc
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中
田 

誠
　
陶
具
展

 
使
う
こ
と
で
そ
の
美
し
さ
が
わ
か
る
。

「
陶
具
」
と
い
う
新
し
い
器
の
か
た
ち
。
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わ
っ
て
こ
ら
れ
た
と
か
。
し
か
し
、
土
鍋

系
の
も
の
で
欲
し
い
も
の
が
な
く
「
作
っ

て
し
ま
え
！
」
と
自
分
好
み
の
も
の
を

作
っ
た
こ
と
が
「
陶
具
」
と
い
う
オ
リ
ジ

ナ
ル
な
器
を
作
り
始
め
る
き
っ
か
け
だ
っ

た
そ
う
で
す
。
な
お
、
展
示
会
に
あ
わ
せ

て
『
犀
川
店
』
で
も
一
部
の
作
品
が
同
時

展
示
さ
れ
る
予
定
。
こ
れ
を
機
会
に
器
の

新
し
い
ジ
ャ
ン
ル
で
あ
る
「
陶
具
」
を
ぜ

ひ
体
感
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

得
し
て
く
れ
る
こ
と
を
心
が
け
、
プ
ロ
の

料
理
人
で
な
く
て
も
、
買
っ
て
も
ら
え
た

後
、
使
っ
た
と
き
に
わ
か
る
使
い
や
す

さ
、
盛
り
付
け
た
と
き
に
わ
か
る
映
え
か

た
を
意
識
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
こ
の
度
『
ガ
マ
ダ
ン
』
で
開
催
す
る
展

示
会
の
タ
イ
ト
ル
も
「
陶
具
展
」。
そ
の

名
の
通
り
、
様
々
な
火
に
か
け
ら
れ
る

器
、
し
か
も
、
キ
ッ
チ
ン
で
使
う
だ
け
で

な
く
キ
ャ
ン
プ
や
ハ
イ
キ
ン
グ
に
も
持
っ

て
い
け
る
軽
く
て
使
い
勝
手
の
良
い
も
の

ま
で
を
ず
ら
り
と
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
。
陶
具

は
保
温
性
に
優
れ
て
お
り
、
冷
た
い
も
の

を
冷
た
い
ま
ま
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
、
お
刺
身
や
冷
た
い
デ
ザ
ー
ト
な

ど
、
春
か
ら
夏
に
か
け
て
も
オ
ー
ル
シ
ー

ズ
ン
使
え
る
の
も
魅
力
で
す
。

　
中
田
さ
ん
ご
自
身
も
料
理
を
つ
く
る
こ

と
が
大
好
き
で
、
使
う
道
具
に
も
こ
だ

　
京
都
市
山
科
区
を
拠
点
に
創
作
を
続
け

る
陶
芸
作
家
・
中
田
誠
さ
ん
。
シ
ン
プ
ル

で
あ
り
な
が
ら
、
そ
の
色
合
い
や
風
合
い

に
独
特
の
存
在
感
を
有
す
る
美
し
い
器

は
、
ひ
と
目
見
た
だ
け
で
心
惹
か
れ
る
こ

と
請
け
合
い
で
す
。
学
生
時
代
に
陶
芸
を

学
ん
で
い
た
頃
は
造
形
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に

な
り
た
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、
ア
ル
バ
イ

ト
先
の
割
烹
屋
で
器
の
奥
深
さ
を
知
り
、

で
き
あ
が
っ
た
器
を
料
理
人
や
お
客
さ
ん

に
渡
し
た
と
き
に「
あ
り
が
と
う
」と
言
っ

て
も
ら
え
る
こ
と
が
嬉
し
く
、
誰
か
の
た

め
に
精
一
杯
考
え
な
が
ら
も
の
を
作
る
喜

び
に
出
合
え
た
こ
と
が
ク
ラ
フ
ト
に
目
覚

め
た
き
っ
か
け
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
中
田
さ
ん
が
強
く
心
が
け
て
い
る
の
が

「
用
美
」。
お
店
か
ら
オ
ー
ダ
ー
が
入
っ

た
と
き
に
は
、
そ
の
空
間
に
合
う
色
や
風

合
い
、
料
理
人
の
好
み
な
ど
も
含
め
て
納

中田 誠　陶具展
開催日時／3月27日（水）〜4月8日（月）
11:00〜19:00
会場／gamadan　金沢市高尾3-4-1
休／火曜
問い合わせ／2076-298-4800（gamadan）
※作家在店　4月6日（土）〜8日（月）
※作品の一部は犀川店でも同時展示します。　

profile／なかたまこと。1977年、兵庫県
神戸市生まれ。京都精華大学の造形学部陶
芸学科卒業後、京都を中心に、東京や金沢な
ど全国で展示会を開催し、割烹や創作料理
店の器、カフェの照明なども手がける。現在、
京都市の山科区にて作陶中。自身も料理を
行い、キャンプなどアウトドアにも精通する。



　ギャッベって「なんかいい」んです。無くてもいいけど、あると良いもの。

　ギャッベを使っているお客様から「やっぱりギャッベいいよね～」という言葉

を頂くときの表情からは、生活の中の、いろいろな場面を思い出して話している

のがわかります。使っている人は「なんかいい」を体感している。そして、「無くて

もいい」がいつのまにか、「無いとだめ」に変わっています。

　僕は3ヶ月ほど前からジムに通い始めました。始めたきっかけは単純に、運動

不足だなと思ったからでした。でも、続けているといつのまにか、体力がついた

り、自然と食事に気を使うようになったり、お酒の量が減ったりと、始めたことで

初めて気づくいいことがたくさん増えていました。

　つまり、「なんかいい」状態。こうなってしまうと、最初の面倒くささが嘘みた

いに、やめられなくなります。

　ギャッベも、最初は「なんかよさそう」で購入したけど、今となっては、フカフ

カ気持ち良いし、思ったより夏涼しいし、手入れが楽だし、無くてはならない存

在です。

　きっかけは人それぞれだけど、使う人の期待を裏切らないのがギャッベです。

「よさそう」と思って頂いている方はぜひ使ってみて、あなたの「なんかいい」を

聞かせてください。

ギャッベのはなし

Vol.02  「なんかいい」

岡野 徹（石田屋）

［コラム］

12

撮影で持っていき、「ギャッベ敷くと雰囲気いいね！」 実際に購入された当日。「これいいね〜！」
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漢
方
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
　

和
漢
テ
ィ
ザ
ン
ヌ

【 

ね
お
ん
の
視
点 

】

毎
日
の
暮
ら
し
に
喫
茶
す
る
よ
う
に

心
身
を
整
え
る
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
を
。

　
金
沢
市
藤
江
南
に
店
を
構
え
る
『
島
田

薬
局
』。
漢
方
薬
局
と
し
て
創
業
90
余
年

を
数
え
る
店
の
３
代
目
と
し
て
、
不
妊
や

生
理
不
順
、
冷
え
な
ど
、
主
に
婦
人
科
系

の
漢
方
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
う
ほ
か
、

産
婦
人
科
に
て
妊
活
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も

担
当
し
て
い
る
島
田
和
美
さ
ん
。
そ
の

ル
ー
ツ
に
は
、
乳
鉢
で
生
薬
を
ご
り
ご
り
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と
擦
っ
て
、
喉
が
痛
い
と
き
に
は
甘
草
と

石
膏
の
粉
薬
を
、
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
は
強

壮
の
た
め
の
牛
黄
を
与
え
て
く
れ
た
幼
き

日
の
祖
母
の
記
憶
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
島
田
さ
ん
が
、
美
し
く
健
康
で

あ
る
た
め
は
も
ち
ろ
ん
、
忙
し
い
日
々
の

中
で
、
お
気
に
入
り
の
茶
器
や
茶
菓
と
一

緒
に
ほ
っ
と
一
息
、「
自
分
の
時
間
を
慈
し

ん
で
ほ
し
い
」
と
開
発
し
た
の
が
、
女
性

の
た
め
の
漢
方
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー「
和
漢
テ
ィ

ザ
ン
ヌ
」（
テ
ィ
ザ
ン
ヌ
と
は
フ
ラ
ン
ス

語
で
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
の
意
）
で
す
。
大
切

に
し
た
い
の
は
自
分
の
身
体
の
声
に
耳
を

傾
け
る
と
い
う
こ
と
。「
今
日
は
こ
れ
を

飲
み
た
い
」
と
身
体
が
欲
す
る
も
の
を
飲

む
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、身
体
も
、そ
し
て
、

心
も
調
え
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

　
種
類
は
全
部
で
４
つ
。
無
農
薬
紅
茶
を

ベ
ー
ス
に
気
血
を
補
う
棗
や
女
性
特
有
の

“巡
り
”を
応
援
す
る
ハ
ー
ブ
で
あ
る
ア
ン

ジ
ェ
リ
カ
な
ど
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
「
日

和
」、
加
賀
棒
茶
を
ベ
ー
ス
に
心
の
休
息

に
ふ
さ
わ
し
い
羅
布
麻
や
目
を
ね
ぎ
ら
う

ケ
ツ
メ
イ
シ
な
ど
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
「
時

生
」、
抗
酸
化
効
果
が
高
い
と
い
わ
れ
る

有
機
ル
イ
ボ
ス
を
ベ
ー
ス
に
指
先
ま
で
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
巡
ら
せ
る
シ
ナ
モ
ン
や
ジ
ン

ジ
ャ
ー
な
ど
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
「
花
澄
」、

【 

ね
お
ん
の
視
点 

】

a.ミントのわずかな隠し味が喉に爽やかさを与えてくれる「時
生」。b.華やかさのあるパッケージ。12ティーバックで各
2,100円、30ティーバックで各4,000円。4種類4袋のお試
しセット1,300円もある。c.血流美人を目指すなら「日和」。
d.茶菓は和菓子でも洋菓子でもOK。※価格はすべて税抜き

a

b

cd
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屋
久
島
産
の
自
然
栽
培
の
緑
茶
を
ベ
ー
ス

に
ス
ト
レ
ス
フ
ル
な
現
代
人
を
ケ
ア
し
て

く
れ
る
エ
ゾ
ウ
コ
ギ
な
ど
を
ブ
レ
ン
ド
し

た
「
爽
雨
」。
そ
の
い
ず
れ
も
が
安
心
の

素
材
を
用
い
、
ベ
ー
ス
に
あ
る
お
茶
の
深

い
味
わ
い
を
生
か
し
な
が
ら
、
和
漢
植
物

の
ハ
ー
ブ
の
も
つ
テ
ク
ス
チ
ャ
ー
や
見
た

目
の
美
し
さ
、
香
り
の
調
和
に
こ
だ
わ
っ

た
も
の
ば
か
り
。
古
き
良
き
「
大
正
ロ
マ

ン
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
パ
ッ
ケ
ー
ジ
も
可

愛
ら
し
く
お
洒
落
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
ギ

フ
ト
に
も
喜
ば
れ
そ
う
で
す
。

　
な
お
、
こ
の
「
和
漢
テ
ィ
ザ
ン
ヌ
」
は
、

『
ガ
マ
ダ
ン
』（「
日
和
」と
「
時
生
」
の
み
）

で
も
取
り
扱
い
を
ス
タ
ー
ト
。
先
人
た
ち

の
叡
智
で
も
あ
る
漢
方
を
気
軽
に
、
日
々

の
不
調
か
ら
身
体
を
整
え
る
漢
方
ハ
ー
ブ

テ
ィ
ー
を
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
に
取
り
入

れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

島田薬局
金沢市藤江南3-168-12
2076-268-6833
営／10:00〜19:00　休／日曜・祝日
オンラインショップ『和トリエ』
https://watelier.jp/

e.様々な生薬が並んでいる店内。病気になってからではな
く、病気になる前の治療こそが重要であるという「未病」
という考え方のもと、漢方薬とカウンセリングで女性一人
ひとりに寄り添っている。f.薬剤師であり、不妊カウンセ
ラー、心理士、アロマアドバイザーでもある島田さん。 e

f
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おしゃれに気を配る女性に
「祝福」という名のネイルオイル
Benediction「月」 桐箱入り4,000円

『gamadan／ガマダン』
奥能登の珠洲に自生しているヤブツバキの
種子を、手摘みで丁寧に採取・非加熱圧縮し
たオレイン酸たっぷりのオイルを使い、天然
精油をブレンドした上質なネイルオイル。筆ペ
ンタイプなので、指先の乾燥が気になったと
きに外出先でも手軽にお手入れができます。

大切な友達に
MAD et LEN / マドエレン　
ポプリ10,000円〜　
キャンドル14,000円〜

『gamadan／ガマダン』
好みを知る人にとっておきの「香り」をプレゼ
ント。南フランスの人里離れた山村で、すべて
植物から蒸留抽出した香りを手作業でしみ込
ませる昔ながらの製法を用いて作られていま
す。人工着色料や香料、保存剤は使われず、
一点一点手作業でつくられる特別な一品です。

春
は
お
別
れ
の
季
節
。感
謝
と
新
生
活
へ
の
応
援
を
こ
め
て

贈
り
た
い
ギ
フ
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

『
石
田
屋
』で
見
つ
け
る

送
る
ひ
と
へ
の
贈
り
も
の
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家庭的で優しいひとに
サクライマキ
フェルトバッグ3,300円　ポーチ3,300円〜

『和座店』
温かみのあるシルエットと軽さで人気の、フェ
ルト作家サクライマキさんのミニバッグは、可
愛らしい女性にぴったり。広くとった底マチの
おかげで、収納力がたっぷりあるのも使いや
すさの秘密。機能性は抜群です。また、ポー
チは携帯ケースとして男性にも好評です。

素材にこだわるひとに
プリスティン オーガニックコットンタオル
三重ガーゼ ウォッシュタオル

（3サイズ）1,100円〜
スーパーソフト ウォッシュタオル

（3サイズ）700円〜
『犀川店』
種まきから収穫まで農薬を一切使わず、生産
もすべての過程において丁寧に。地球まるご
との安全を考えてつくられるオーガニックコッ
トンのタオルは、『石田屋』の中でも、もらって
嬉しいプレゼントの人気ナンバーワン。どの
年代の方々にも喜ばれる定番のギフトです。

新境地へとチャレンジするひとに
シルク糸100% 名刺ケース 4,000円

『gamadan／ガマダン』
繊維の町・尾張一宮で特別に作られたシルク
糸を使用した名刺ケース。金沢市在住の織作
家・安井未星さんが丁寧に手染めし、手織りし
ました。計算されつくした染織にシルク独特
の光が加わり、使う人を印象付けてくれます。
カラーバリエーションも多彩に揃っています。

※価格は全て税別です。



evam eva　POP UP
開催日時／5月24日（金）〜6月2日（日）11:00〜19:00
休／火曜　
会場／『gamadan／ガマダン』 金沢市高尾3-4-1
問合せ／2076-298-4800

＜同時開催＞
期間中、ガマダンダイニングでは「evam eva」にインスピ
レーションを得た特別ランチをご提供します。
※1日20食限定 2,000円（税別）
予約／『ガマダンダイニング』 2076-298-7800

エヴァムエヴァ ポップアップ

　　山梨を拠点に、ニットをはじめとするオリ

ジナルウェアを、企画から生産、販売まで一貫

して手掛けるブランド「evam eva」。同ブラ

ンドが大切にしているのは、見て心地よく、触

れて気持ちがいいということ。使用する素材

のほとんどが天然素材で、時代や流行が変

わっても、暮らしに息づき、着る人にさりげなく

寄り添い、共に月日を重ねていけるような服づ

くりを続けています。今回の『gamadan』で

の初めての展示会には、無理なく、自然体で、

長く愛着をもって着られる大人の普段着が揃

います。洋服のほか、雑貨や小物などのアイテ

ムも並び、誰もが大好きな何かを見つけられる

嬉しい時間となるに違いありません。

展示会のご案内

『evam eva POP UP』

18
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夏
と
冬
の
季
節
の
間
に
合
服
が
あ
る
よ
う

に
、
掛
け
布
団
に
も
「
合
い
掛
け
布
団
」
が

あ
り
ま
す
。
春
に
近
づ
く
に
つ
れ
、
冬
の
掛

け
布
団
で
は
暑
く
な
り
、
汗
を
か
い
た
り
、

い
つ
の
間
に
か
布
団
の
外
に
足
や
手
を
出
し

た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
夏
終
わ
り
、
夏
の

布
団
で
は
少
々
寒
く
て
身
体
が
縮
こ
ま
り
震

え
な
が
ら
途
中
で
目
覚
め
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
夜
間
か
ら
明
け
方
に
か
け
て
外
気
や
室
温

の
変
化
か
ら
身
体
を
守
る
た
め
、
掛
け
布
団

で
身
体
全
体
を
覆
う
こ
と
は
、
睡
眠
を
途
切

ら
せ
る
こ
と
な
く
自
然
な
覚
醒
を
促
す
う
え

で
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　
合
い
掛
け
布
団
は
、
そ
ん
な
季
節
の
狭
間

だ
け
で
は
な
く
、
室
温
が
高
め
の
部
屋
や
マ

ン
シ
ョ
ン
、
都
心
部
な
ど
温
度
変
化
の
少
な

い
寝
室
、
そ
し
て
、
体
温
差
が
大
き
く
違
う

家
族
で
同
じ
寝
室
を
使
っ
て
い
る
と
き
な
ど
、

い
ず
れ
も
心
地
よ
い
眠
り
を
作
る
こ
と
の
で

き
る
便
利
な
掛
け
布
団
で
す
。

　
調
温
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
幅
、
肌
触
り
の

好
み
、
お
手
入
れ
方
法
で
中
材
を
選
べ
ば
、

た
ち
ま
ち
気
持
ち
の
良
い
眠
り
を
得
ら
れ
ま

す
。
春
は
折
角
の
心
地
よ
い
季
節
。
合
い
掛

け
布
団
を
毎
日
の
生
活
に
取
り
入
れ
、
気
持

ち
よ
い
目
覚
め
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

『
石
田
屋
』の「
合
い
掛
け
布
団
」



2020

アレルギーやペットがいるお家に。
安心の自宅丸洗い可能！

【アウトラスト合い掛け布団】
中綿 : 指定外繊維（マイス70%・アウトラスト30%）100%
側生地 : 綿100%
サイズ : 150×200cm　76,000円

弾力に富んだ心地よい使い心地のとうもろこし繊維と、
温度を快適温度33度に保つ新素材アウトラストの中
綿は、丸洗いが可能。小さな子供やペットがいる、アレ
ルギー体質など、布団は頻繁に洗いたい、けれど快適
に過ごしたい方に安心の合い掛け布団です。

ソフトな使い心地とニオイがつきにくい！
【羊毛合い掛け布団】
中綿 : イングランド産ウール100%
側生地 : 表 イタリア製サテン織り綿100%
裏 : ガーゼ織オーガニックコットン100%
サイズ : 145×210cm　54,000円

余計な化学処理を施していない安心で安全な羊毛は、
ごわつきがなく、睡眠中の汗を処理する調湿効果も期
待できます。さらに、汗や皮脂といったニオイのもとを
分解してくれるので、嫌なニオイがつきにくいのも羊毛
ならではの嬉しい特長です。

『
石
田
屋
』の「
合
い
掛
け
布
団
」
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絶対的な温度・湿度コントロールで
とろけるような寝心地。

【石田屋オリジナル羽毛掛け布団】
ファーストクラス
羽毛 ： ヴァイデガンツ100％
側生地 ： コットン198 100％
サイズ ： 150×210cm
例）一軒家なら500g　215,000円
　 マンションなら300g　161,000円

調温・調湿、軽さ、快適さ、取り扱いのしやすさ。そして、
収納がコンパクト。すべてを兼ね備えた合い掛け布団
は、やはり羽毛が一番。オリジナル仕様だから、使う部
屋の暖かさや体質、どの期間使いたいかなど、要望に
合わせ、100g単位で中綿量を変えることが可能です。

夏は掛け布団を使わないくらい
暑がりな方にも。

【バンブー肌掛け布団】
中綿 : 植物系再生繊維（バンブー80%・コーン20%）
側生地 : 指定外繊維リオセル（植物系再生繊維・ユーカリ）100%
サイズ : 150×210cm　150,000円

バンブー綿は吸湿、放湿が綿の1.5倍。湿気をため込
まず、常にドライな状態を保ってくれます。また、殺菌
効果があり、菌の繁殖をおさえてニオイがつきにくいの
で、汗をかきやすい方に最適。埃がたちにくく自宅で丸
洗いもできるのでアレルギー体質の方におすすめの涼
しい夏用の掛け布団ですが、夏は掛け布団やケットさ
え使わないくらい暑がりの方なら「合い掛け布団」とし
ても快適にご利用いただけます。

※価格は全て税別です。

＜本来は夏用の掛け布団。でも中綿ありタイプなら＞



22

「発酵ランチ めぐる」
 2,000円（税別）

11：00〜15：00（L.O.）

【メインディッシュ】　
左上から時計回りに、野菜だしの味噌ミネストローネ、蒸し野菜と醤油こうじ、大根と鶏
ひき肉の和風煮、糠漬鶏肉のロースト味噌ソース、寝かせ玄米おにぎり3種とレモン酵
素入りキャロットラペ。いずれも、じっくりとった野菜のだしや甘酒、塩麹など、発酵調
味料で味付けされた身体にやさしい料理です。

「
滋
味
・
滋
養
」 

　
ガ
マ
ダ
ン
ダ
イ
ニ
ン
グ
が
贈
る
、か
ら
だ
を
つ
く
る
食
事

【
滋
味
】栄
養
が
あ
っ
て
、
味
が
よ
い
も
の
。

も
う
ひ
と
つ
の
意
味
は
、
豊
か
な
、
深

い
精
神
的
な
味
わ
い
を
意
味
す
る
こ
と
ば
。

【
滋
養
】
か
ら
だ
の
栄
養
と
な
る
こ
と
。

　
栄
養
豊
富
な
食
材
の
味
わ
い
に
よ
っ
て

深
ま
る
お
い
し
さ
、
季
節
の
め
ぐ
り
や
か

ら
だ
、
健
康
、
そ
し
て
脈
々
と
伝
わ
る
先

人
の
知
恵
に
思
い
を
は
せ
る
。
か
ら
だ
と

こ
こ
ろ
に
栄
養
が
し
み
こ
ん
で
い
く
こ
と

を
感
じ
る
の
が
、
「
滋
味
」
そ
し
て
「
滋

養
」
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
近
年
関
心
が
高
ま
っ
て
い
る
「
発
酵

食
」
は
、
食
材
に
微
生
物
の
働
き
を
加
え

る
こ
と
で
豊
か
な
味
わ
い
や
薫
り
を
生
み

だ
し
、
保
存
性
を
高
め
る
と
と
も
に
、
さ

ら
に
健
康
効
果
と
美
容
効
果
を
促
し
ま
す
。

主
な
発
酵
調
味
料
は
、
酢
、
し
ょ
う
ゆ
、

味
噌
、
麹
。
い
ず
れ
も
食
材
を
ゆ
っ
く
り

じ
っ
く
り
と
熟
成
さ
せ
て
、
旨
味
を
膨
ら

ま
せ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
食
材
に
は
「
旬
」
が
あ
り
ま
す
。

メニューが新しく

変わりました！
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『ガマダンダイニング』　
金沢市高尾3-4-1 2076-298-7800
営／11:00〜19:00（L.O.18:00） ※ランチタイムは11:00
〜15:00（L.O.）で「発酵ランチ めぐる」ほかフードメニューあり 
※ランチ以外のフードメニューは11:00〜19:00（L.O.18:00） 
※カフェのみのご利用は15:00〜19:00（L.O.18:00）
休／火曜

【メニュー】
発酵ランチ「めぐる」2,000円（プラス600
円で「辛くないスパイスカレー」ハーフサイ
ズ付、もしくは、デザートセット付）、辛くない
スパイスカレー（ミニサラダ付）1,500円、二
段むし蒸籠（蒸しパン、肉または魚と野菜）
1,500円ほか　※すべて税別です。

【前菜5種盛】
右下から時計回りに、野菜だしのカクテルスープ、水キムチと野菜の
ピンチョス、ミディトマトとポテトのサラダ、海老のみかん酵素マリネ
添え、湯葉衣のかぼちゃ味噌コロッケ、塩こうじ漬け野菜のグリエ。目
に楽しい盛り付けでも心を満たすランチタイムを提供します。

一
番
栄
養
価
が
高
く
、
お
い
し
く
な
る
時

期
に
、
発
酵
調
味
料
の
力
を
加
え
、
ゆ
っ

く
り
じ
っ
く
り
と
滋
味
を
加
え
て
い
く
。

ガ
マ
ダ
ン
ダ
イ
ニ
ン
グ
で
は
、
そ
う
や
っ

て
で
き
た
材
料
を
、
丁
寧
に
ひ
と
つ
ず
つ

組
み
合
わ
せ
て
い
き
ま
す
。

　
ひ
と
く
ち
口
に
入
れ
て
、
噛
む
ご
と
に
、

口
中
で
少
し
ず
つ
変
化
し
て
い
く
味
わ
い
。

鼻
腔
を
抜
け
る
薫
り
。
旬
の
食
材
の
生
き

生
き
と
し
た
強
さ
。

　
お
し
ゃ
べ
り
を
少
し
の
間
止
め
て
、
五

感
を
い
っ
ぱ
い
に
働
か
せ
て
「
食
べ
る
」

こ
と
に
集
中
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

ゆ
っ
く
り
目
で
見
て
、

ゆ
っ
く
り
口
に
入
れ
、

ゆ
っ
く
り
味
わ
っ
て
。

「
滋
味
・
滋
養
」
が
身
体
を
め
ぐ
り
、
老

廃
物
を
流
し
て
、
か
ら
だ
を
美
し
く
健
や

か
に
整
え
て
い
く
の
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

そ
う
す
る
と
「
食
べ
る
」
と
い
う
行
為
が
、

と
て
も
心
地
の
よ
い
行
為
で
あ
る
こ
と
に

気
が
つ
く
は
ず
で
す
。
五
感
を
使
い
「
心

地
よ
さ
」
を
感
じ
ら
れ
る
、
や
す
ら
ぎ
の

食
体
験
を
、
ガ
マ
ダ
ン
ダ
イ
ニ
ン
グ
に
て

ぜ
ひ
体
感
し
て
く
だ
さ
い
。
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〈 編集後記 〉

自然の力って偉大なる創造者のエネルギー。それは

私の解釈（笑） 自然の力とは、命あるもの全てに必

要な存在。そして、この自然界の力なくして、人類も

動物も植物も全ての生物は存在しえないと。春よ、来

い。沈丁花の香りがする。
田中和昭

石田屋の商品はどんな視点で選ばれているかをお

伝えする号が続きました。思うことは、やはり『ひと』。

情熱あるひとには必ず強い味方が集まってくるのだと

取材先でも感じます。
八木勢津子

始まりの春。大好きな春に新しく生まれ変わったガマ

ダンのランチ。大好きな発酵食の奥深さに毎日が新

鮮。好きなもの・人・コトに囲まれていられて幸せです。

坂井美奈子

春は別れと出会いの季節。“人運”が人一倍良いと

自負している私は、この季節になるとなぜかいつもソ

ワソワします。2019年度はどんな出会いが待ってい

るのか…楽しみです！
岡野  徹

科学が進歩すればするほど自然の力が証明されて

いく。取材を通じ、その奥深さに驚かされています。そ

の恩恵を受けるためにも、心はいつもニュートラルで

あらねばと思います。
愛山達也

天然なわたし。だからやはり天然素材を必然的に選

んでいると思っている。常に心を開放して、五感を大

切に、自分自身も素直であること。自分の心に正直で

あることを心がける。天然力は何よりも勝ると思ってい

る。常にナチュラルに身も心も過ごして生きたい。

田中佳美

「NOTOHIBAKARA エッセンシャルウォーター」読者プレゼント

特集「能登ヒバ」でご紹介した「NOTOHIBAKARA エッセンシャル

ウォーター」をプレゼントします。ヒバから抽出したヒバ蒸留水のみで

作られており、除菌・除ウイルス・消臭にも効果的です。

【応募方法】　郵便番号・住所・氏名・電話番号・アンケートの回答（①『石田屋』の商品
　　　　　　で気になるもの　②『眠音』でどんな内容を読んでみたいか）をそれぞ
　　　　　　れご記入の上、ハガキでご応募ください。応募期間後に厳正な抽選の
　　　　　　上、当選者を決定いたします。当選者の発表は賞品の発送をもってかえ
　　　　　　させていただきます。※賞品の発送は5月上旬頃を予定しております。

【応募期間】　2019年3月1日(金）〜2019年4月30日(火・祝) ※当日消印有効
【 応 募 先 】　〒921-8152　金沢市高尾3-4-1 石田屋 ガマダン
　　　　　　『眠音』49号読者プレゼント係　

200ml1本を5名様に
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本
書
の
全
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ま
た
は
一
部
を
無
断
で
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こ
と
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、
著
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い
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