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質
の
高
い
睡
眠
へ
導
い
て
く
れ
る

正
し
い「
枕
」の
選
び
方
と
は
？

Q 枕を何個持っていますか？　
1個……72％　
2～5個……25％　
5個以上……3％

Q 持っている枕に満足していますか？　
はい……57％　
いいえ……43％

Q 使っていてどうですか？　
ぐっすり眠れている……39％　
気にしていない……39％　
からだが痛い……21％
眠れない……1％

Q 枕が合っているかわかりますか？　
はい……37％　
いいえ……63％
 

Q 枕を使わない理由はなんですか？　
習慣……50％　
からだに合わないから……50％

【枕についてのお客様アンケート】（『石田屋』各店舗にて実施）

いいえ
5％

はい
95％

Q 枕を
　使っていますか？
　

『
石
田
屋
』
の
店
舗
に
は
数
多
く
の
ご
相

談
の
来
店
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
最
も

多
い
の
が
「
枕
」
へ
の
お
問
い
合
わ
せ
で

す
。
古
く
な
っ
て
買
い
替
え
た
い
と
い
う

ご
相
談
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
そ
の
他
に

は
「
な
か
な
か
上
手
く
眠
れ
な
い
」、「
首

や
肩
と
い
っ
た
身
体
に
痛
み
を
感
じ
て
し

ま
う
」
と
い
っ
た
悩
み
を
抱
え
な
が
ら
ご

来
店
さ
れ
る
方
も
。

　
そ
う
し
た
皆
さ
ん
に
は
「
枕
で
も
変
え

て
み
た
ら
？
」
と
お
医
者
さ
ん
に
言
わ
れ

た
と
い
う
方
々
や
、
あ
る
い
は
「
枕
さ
え

変
え
れ
ば
な
ん
と
か
な
る
の
で
は
？
」
と

考
え
て
い
る
方
々
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
果
た
し
て
、
た
だ
枕
を
替
え
る
だ

け
で
、
そ
れ
ら
の
悩
み
は
本
当
に
解
消
さ

れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
枕
を
い
く
つ
買
っ
て
も
オ
ー
ダ
ー
で

作
っ
て
も
、
満
足
す
る
も
の
に
出
合
え
な

い
。
身
体
の
痛
み
が
な
か
な
か
取
れ
な
い
。

悩
み
を
瞬
時
に
、
か
つ
、
永
遠
に
解
決
し

て
く
れ
る
枕
を
求
め
て
さ
ま
よ
う
「
枕
ジ

プ
シ
ー
」
が
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
今
回
は
悩
み
の
多
い
「
枕
」

を
特
集
。
そ
も
そ
も
枕
と
は
ど
う
い
う
も

の
か
と
い
う
こ
と
か
ら
自
分
に
合
う
最
適

な
枕
の
選
び
方
ま
で
、
正
し
い
知
識
を
得

る
こ
と
で
満
足
で
き
る
眠
り
を
手
に
入
れ

て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
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枕
の
高
さ
の
合
わ
せ
方

　
枕
が
高
す
ぎ
る
と
喉
が
閉
ま
っ
て
呼

吸
が
浅
く
な
り
、
逆
に
枕
が
低
す
ぎ
て

も
口
呼
吸
と
な
り
喉
が
渇
き
や
す
く
、

い
ず
れ
も
い
び
き
の
原
因
に
な
っ
て
し

ま
う
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
枕
の
高
さ
は
、
床
を
ま
っ
す
ぐ
な
線

に
見
立
て
、
床
か
ら
90
度
の
ラ
イ
ン
の

上
に
顎
先
が
く
る
よ
う
に
、
喉
を
締
め

ず
胸
ま
で
き
れ
い
に
開
く
位
置
で
合
わ

せ
て
い
き
ま
す
。
目
線
の
位
置
は
自
然

に
真
上
か
ら
5
度
く
ら
い
足
側
に
い
く

あ
た
り
で
す
。

　
そ
し
て
、
寝
返
り
を
ス
ム
ー
ズ
に
助

け
る
適
度
な
高
さ
、
汗
に
よ
る
蒸
れ
を

逃
が
す
通
気
性
を
も
つ
素
材
で
あ
る
こ

と
は
絶
対
条
件
に
な
り
ま
す
。
低
反
発

枕
は
、
夏
は
蒸
れ
て
柔
ら
か
く
、
冬
は

冷
え
て
固
く
な
る
素
材
で
、
か
つ
、
宙

に
浮
い
た
状
態
に
な
り
首
の
筋
肉
が
こ

わ
ば
り
ま
す
。
化
学
繊
維
枕
は
潰
れ
や

す
く
、
羽
毛
枕
は
頭
部
が
沈
み
込
む
な

ど
、
首
が
支
え
ら
れ
ず
、
い
ず
れ
も
質

の
高
い
睡
眠
を
実
現
す
る
枕
と
は
言
い

難
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
枕
の
目
的
は
し
っ
か
り
首
と
頭
を
支

え
る
こ
と
。
肩
ま
で
枕
に
乗
せ
る
と
首

を
支
え
る
こ
と
が
で
き
ず
後
頭
部
が
落

枕
と
は
「
首
」
と
「
頭
」
を
支
え
る
も
の
！
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ち
て
口
が
開
い
て
し
ま
い
ま
す
し
、
肩

と
枕
の
間
が
離
れ
る
と
顎
が
下
が
り
す

ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。
肩
と
枕
の
縁
が
離

れ
ず
、
し
っ
か
り
首
を
支
え
る
こ
と
が

肝
心
で
す
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　
覚
え
て
お
き
た
い
の
は
、
体
型
や
首

の
長
さ
太
さ
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、
親
子

兄
弟
で
も
違
う
と
い
う
こ
と
、
そ
し
て
、

使
う
敷
き
寝
具
の
状
態
は
使
う
人
に

よ
っ
て
異
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
さ

ら
に
、
季
節
や
体
調
に
よ
っ
て
も
、
寝

て
い
る
と
き
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
常
に
変

わ
り
ま
す
か
ら
、
枕
は
１
つ
で
は
な
く
、

中
材
の
固
さ
や
種
類
、
高
さ
を
変
え
た

枕
を
２
〜
３
個
持
つ
こ
と
も
お
す
す
め

で
す
。

①
首
を
し
っ
か
り
と
支
え
る
こ
と
で

　
肩
の
力
が
抜
け
る
こ
と
。

②
弾
力
性
や
通
気
性
の
あ
る

　
素
材
を
選
ぶ
こ
と
。

③
体
型
と
敷
寝
具
に
合
っ
た

　
高
さ
で
合
わ
せ
る
こ
と
。

そ
の
3
つ
を
念
頭
に
置
き
な
が
ら
、
常

に
調
整
可
能
な
枕
を
選
ぶ
の
が
ベ
ス
ト

な
選
択
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

《 枕選びのポイントは３つ！ 》

③
体型と寝具に合った
高さで合わせる。

②
弾力性と通気性の
ある素材を選ぶ。

①
首をしっかりと
支えることで
肩の力が抜ける。
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オ
ー
ダ
ー
し
た「
枕
」が

   

合
わ
な
い
理
由
と
は
？

　
立
っ
た
ま
ま
、
あ
る
い
は
、
座
っ
た
ま

ま
で
器
具
を
使
っ
て
計
測
し
、
作
る
こ
と

の
多
い
オ
ー
ダ
ー
枕
。
自
分
の
サ
イ
ズ
に

細
か
く
測
っ
て
も
ら
っ
た
は
ず
な
の
に
、

自
宅
で
使
う
と
し
っ
く
り
こ
な
い
。
そ
れ

は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。

　
眠
る
と
筋
肉
が
ゆ
る
む
の
で
目
覚
め
て

い
る
と
き
と
は
身
体
の
位
置
が
変
わ
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
横
た
わ
る
と
身
体
の
凸
凹

は
敷
き
寝
具
（
マ
ッ
ト
レ
ス
・
敷
き
布
団
）

に
し
ず
む
の
で
、
立
っ
た
ま
ま
計
測
さ
れ

た
数
値
と
は
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
頭
の
先
か
ら
つ
ま
先
ま
で
は
一
本
の
線
。

身
体
と
敷
き
寝
具
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
み
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
敷
き
寝
具
が
身
体
に

フ
ィ
ッ
ト
し
て
い
れ
ば
頚
椎
の
カ
ー
ブ
の

隙
間
は
わ
ず
か
と
な
り
、
枕
だ
け
で
は

フ
ィ
ッ
ト
で
き
な
い
第
七
頚
椎
ま
で
も
を

敷
寝
具
に
密
着
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　
横
に
な
り
腰
に
手
を
入
れ
て
す
っ
と
手

が
入
れ
ば
隙
間
が
開
い
て
し
ま
っ
て
い
る

証
拠
。
枕
を
変
え
て
も
身
体
の
痛
み
が
軽

減
さ
れ
な
い
の
は
敷
き
寝
具
が
合
っ
て
い

な
い
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
肩
か
ら
肩

甲
骨
ま
で
、
腰
か
ら
ふ
と
も
も
、
膝
の
裏

敷
き
寝
具
が
身
体
に
合
っ
て
い
な
い
と
、

枕
を
変
え
て
も
悩
み
は
解
消
し
ま
せ
ん
。

頭部から足先までの全体が大事です！

隙間が空きやすい箇所

腰が落ち込んでいたり
ウエスト部分に隙間が
あると枕を替えても痛
みは消えない

「
正
し
い
枕
の

　
　
選
び
方
」

  
特  

集 
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か
ら
足
首
ま
で
、
す
き
間
が
空
き
や
す
い

箇
所
に
寝
具
が
密
着
で
き
て
い
れ
ば
、
そ

の
状
態
に
な
っ
た
と
き
に
体
圧
が
分
散
さ

れ
、
身
体
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
す
。
そ
う

し
て
深
い
呼
吸
を
促
す
こ
と
で
、
手
足
の

先
ま
で
酸
素
が
い
き
わ
た
り
、
血
が
通
い

冷
え
の
改
善
に
も
つ
な
が
る
の
で
す
。

× 高すぎる
枕が高すぎると喉が胸に近くなり、
結果、喉が閉まって呼吸が浅くなり、
いびきの原因となることも。いびき
に悩まされている方はチェックを。

　丁度良い
床をまっすぐな線に見立て、
90度のライン上に顎先がくる
ようにすると丁度いい高さに。
こうなると全身がリラックスし
て安眠へとつながります。

× 低すぎる
枕が低すぎると、口が開いてしまい
口呼吸に。そうなると、呼吸が浅く
なって喉が渇きやすくなり、こちらも
いびきの原因になってしまいます。

枕はここだけ
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い
つ
で
も
快
眠
！
調
整
が
可
能
な『
石
田
屋
』の
枕

『
石
田
屋
』の
枕
は
中
材
の
量
や
種
類
を
選
べ
て
、ご
自
分
の
好
み
の
高
さ
や
季
節
に
合
わ
せ
た
調
整
が
で
き
ま
す
。

スリーピース枕
『石田屋』オリジナルのスリーピース枕
は、6つに分かれたポケットそれぞれに
中身の素材と高さを調整できる枕。素
材の組み合わせや量も自由に選べるの
で、季節や体調にあわせてチョイスする
ことが可能。購入後1年以内はメンテナ
ンスも無料です。

20,000円
※購入後1年以内は
メンテナンス無料

65cm×36cm  高さ3～8cm

66cm×38cm×4cm

20,000円
※購入後1年以内は
メンテナンス無料

「
正
し
い
枕
の

　
　
選
び
方
」

  
特  

集 
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馬毛枕
100年使える馬毛枕。現代では非常に
稀少な弦楽器の弓に使われるクラスの
馬の尻尾を使用。独特のシルエットは首
をしっかりと支える「ネックピロー」なら
では。通気性が良くしっかりとした弾力
は、汗をかきやすい方、ホールド感が心
地よい方に人気。横向きで眠りたい方に
は、少し高めのA、Cタイプがおすすめ。
※メンテナンスは有料

《 選べる3つの素材 》

ウールユニット枕
イングランドウール使用。高さは低め
ですが、体圧分散をしてくれる敷き寝
具を使っていれば、これくらいの高さ
で十分。ウールユニット枕は、枕の中
が4つに分かれているため、中身が偏
らず、フラットでちょうど良い高さを
キープできます。こちらも購入後1年
以内はメンテナンスが無料。パーツご
とにご家庭で洗えます。

粒状ウール
首や頭を柔らかく受け
止めてくれ、蒸れずに快
適。手でほぐすと購入
時の高さに戻ります。

ソフトビーズ
ビーズとゲルマニウム
を混ぜ込んだもの。傷
みがでにくいのでメンテ
が面倒な人にも最適。

ハードビーズ
感触はそば殻とそっく
り。違うのは腐らないこ
と。傷みがでにくく長期
にわたる使用も可。

75cm×34cm
首の位置の高さ約10cm

60cm×25cm
首の位置の高さ約9cm

80cm×40cm
首の位置の高さ約11cm

Cタイプ
64,000円

Aタイプ
64,000円

Bタイプ
58,000円

※価格は全て税別です。
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　ギャッベの一番の魅力は、素朴さ。

　今回はそんな素朴さをより感じていただ

くために、金沢の町屋さんに協力してもら

い、ギャッベの撮影をしました。「和に合う

の？」と思われることも多いギャッベですが、

実は相性バッチリ。和の安らぎ空間を邪魔

することなく、むしろ居心地の良さを高めて

くれます。

　この写真の撮影中、僕は心から幸せな気

持ちでした。それは、昔お盆におばあちゃん

の家に帰ったときのような安心感に似ていて、

普段生活している場所じゃないのになぜか

心が落ち着き、ただ夢中になって兄弟と遊

んでいた頃を思い出しました。

　ギャッベは本来は自然の中で暮らす遊牧

民がその上に家族団欒で過ごすための道

具。そこにはやはり、大変な手間をかけて作

るからこその安心感や、手織りならではの素

朴さ、あたたかみが感じられます。便利な都

会暮らしの方が確実に快適だけど、この安

心感や素朴さだけは勝てませんね。

ギャッベのはなし
Vol.03  素朴さ

［コラム］

撮影協力／株式会社こみんぐる Ryu旅音

　

ギャッベ・ペルシャ絨毯アドバイザー
岡野 徹
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ガーゼ織
80番手ウォッシュ
（リネン麻100％）

80番手という極細の糸を
使って織り上げたイタリア最
高級のリネン麻は『石田屋』
の生地で最軽量。夏布団に
掛けて極上の眠りを。

綿ローン
（コットン100％）

透けて見える薄さ。やさしさ
の中にとろみのあるやわら
かさが心地よい。まとわりつ
かない軽やかさが魅力。

リノ60番手 
BOXシーツ用リネン
（リネン麻100％）

夏だけと思いがちなリネンを
「年中使える」に変える肌
触り。ウォッシュをかけた生
地は素肌に心地いい。

ストライプ60番手 
（リネン麻100％）

ナチュラルな印象のリネン
をスタイリッシュに変えるス
トライプ柄。インテリアにあ
わせて楽しみたい。

　

糸
の
太
さ
の
呼
び
方
に
は
40
番
、60
番
、

80
番
な
ど
が
あ
り
、数
字
が
大
き
く
な
れ

ば
な
る
ほ
ど
糸
は
細
く
織
り
は
軽
く
な

り
、太
い
糸
で
織
ら
れ
た
生
地
は
厚
み
が

出
て
重
く
な
り
ま
す
。太
い
糸
は
、敷
き

シ
ー
ツ
、ピ
ロ
ー
ケ
ー
ス
、ク
ッ
シ
ョ
ン
カ

バ
ー
、カ
ー
テ
ン
な
ど
、身
体
の
上
に
掛
け

な
く
て
よ
い
も
の
に
適
し
て
い
ま
す
。一
般

的
に
流
通
し
て
い
る
麻
の
カ
バ
ー
は
40
番

手
が
多
く
、重
さ
は
大
体
１・４
kg
前
後
。

夏
は
軽
く
て
密
着
し
な
い
方
が
よ
り
涼
し

く
感
じ
ら
れ
る
60
番
手
以
上
を
選
ぶ
の

が
ベ
タ
ー
。『
石
田
屋
』の
掛
け
カ
バ
ー
は

軽
め
の
60
番
手
と
最
高
品
質
の
80
番
手

を
使
用
。柔
ら
か
く
空
気
を
含
ま
せ
つ
つ

ガ
ー
ゼ
織
り
で
織
り
上
げ
る
た
め
、よ
り

軽
い
仕
上
が
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

 ヨーロッパより新入荷！

『石田屋』の
 麻＆綿ローン

掛けカバーに最適
エアリーでさらさらな掛けカバー

敷きシーツ・枕カバーに最適
どんなマットレスも心地よい場所に



抗
菌
・
防
臭
効
果
の
あ
る
植
物
「
く
ま
ざ
さ
」
を
漉

き
込
ん
だ
和
紙
を
細
長
く
カ
ッ
ト
し
、撚
り
を
か

け
て
糸
に
し
て
布
に
織
り
上
げ
た
「
さ
さ
和
紙
」

は
高
い
調
湿
性
が
あ
り
暑
い
夏
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

12

　
暑
い
夏
も
、さ
ら
り
、さ
ら
さ
ら
快
適

「
さ
さ
和
紙
」で

 
気
持
ち
の
い
い
毎
日
を

紫外線をしっかりとガード。
アームカバー 2,800円
（ブラック／オフホワイト／サンド／ブラウン）

肌を老化させ、活性酸素を作り出すといわ
れる紫外線を防ぐアームカバー。ささ和紙独
特の涼やかなタッチが肌に心地よく、しかも、
吸汗性も抜群。手の甲から二の腕をすっぽり
ガードできます。ショートタイプもあり。

たためるので携帯にも便利。
手編み帽子 6,000円
（ベージュ／キャメル／ブラウン）

しなやかに頭にフィットする手編みのニット帽
子。たたんでバッグに入れられるので、携帯に
も便利です。つば先には形態安定のためのプ
ラスチックワイヤーを使用。ささ和紙の抜群の
UVカット効果や断熱性で夏におすすめ。

「抗菌作用があるのでニオイの　　元の菌を寄せつけません！」
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「抗菌作用があるのでニオイの　　元の菌を寄せつけません！」

石鹸を使わずに体を洗える。
ボディタオル 1,300円
（オフホワイト）

体洗いは、お湯につけ軽く絞ったこのタオル
で石けんをつけないまま、お肌をこすって。和
紙の油分を吸収する作用で、お肌の余分な脂
分を取り除きスッキリ気持ちよく洗い上げま
す。天然のくまざさの抗菌防臭効果も魅力。

いつもサラサラ感をキープ。
バスマット 5,000円（大）
・3,800円（中）・2,800円（小）
（ベージュ／ブラウン）

ささ和紙をパイル状にすることで生まれるしっ
かりとした硬めのコシが足裏に快適。湯上がり
の水分をスッと吸収し、サラサラ感をキープ。
くまざさの天然の抗菌防臭効果で清潔感も
いっぱい。サイズは大・中・小の3サイズ。

足がしっとりとすべすべに。
ルームシューズ 3,800円
（ベージュ／キャメル／グレー）

思わずなごむナチュラルでかわいいかたち。
足の甲がすっぽり覆われるので快適にはける、
ささ和紙のルームシューズ。内側までささ和
紙だから吸湿性がよく、いつも清潔。外底はス
エード調の素材でソフトな歩き心地です。

※価格は全て税別です。

SASAWASHI® POP-UP SHOP
開催日／6月1日（土）～16日（日）
場所／『石田屋』犀川店　
金沢市清川町1-1　2076-280-4800
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「
宝
尽
く
し
の
帯
の
会
」

『
夢
訪
庵
』
桝
蔵
順
彦
さ
ん
を
お
迎
え
し
て

　
日
本
に
古
来
か
ら
伝
わ
る
紋
様
に
は
、

そ
れ
を
身
に
つ
け
る
人
の
健
康
や
幸
福
、

厄
払
い
を
祈
願
し
た
も
の
が
多
く
み
ら
れ

ま
す
。
例
え
ば
、「
麻
の
葉
」
の
成
長
が

早
く
良
く
育
つ
こ
と
か
ら
、
子
供
の
誕
生

を
祝
い
、
成
長
を
願
っ
た
「
麻
の
葉
紋
様
」

な
ど
も
そ
の
一
つ
と
い
え
ま
す
。

　
中
で
も
、
特
に
縁
起
の
良
い
紋
様
に

\ 自分だけの /



15

「
宝
尽
く
し
紋
様
」が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

如
意
宝
珠
、
宝
輪
（
ほ
う
や
く
）、
打
ち

出
の
小
槌
、
金
嚢
（
き
ん
の
う
）、
隠
れ

蓑
（
か
く
れ
み
の
）、
丁
子
、
宝
巻
、
分

銅
な
ど
を
集
め
て
紋
様
に
し
た
も
の
で
、

季
節
を
問
わ
ず
に
使
え
る
吉
祥
紋
様
と
し

て
古
く
か
ら
愛
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
『
ガ
マ
ダ
ン
』
に
京
都
鷹
峯
『
夢

訪
庵
』
桝
蔵
順
彦
さ
ん
を
お
迎
え
し
、「
宝

尽
く
し
」
の
帯
の
受
注
会
を
行
い
ま
す
。

氏
が
ア
イ
ス
ス
ケ
ー
タ
ー
の
浅
田
真
央
さ

ん
の
為
に
つ
く
ら
れ
た
帯
（
メ
イ
ン
写
真

下
）
に
は
、
古
来
の
宝
物
の
中
に
、
彼
女

の
宝
物
で
あ
る
、
愛
犬
・
マ
カ
ロ
ン
と
ス

ケ
ー
ト
靴
を
織
り
込
み
、
大
変
喜
ば
れ
た

と
の
こ
と
。
自
分
だ
け
の
お
宝
を
「
宝
尽

く
し
紋
様
」
に
し
の
ば
せ
て
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
帯
を
手
に
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

隠れ笠（かくれがさ）
危険な事物から姿を隠して守ってくれる。
男性の文様で女性には「隠れ蓑」がある。

七宝（しっぽう）
法華経でいうところの金、銀、瑠璃、玻璃、
硨磲、真珠、玫瑰のこの世の7つの宝。

打ち出の小槌（うちでのこづち）
振ることにより様々なものが出てくる槌。願
いを叶える、敵を討つなどの意味がある。

丁子（ちょうじ）
平安時代に絹等と共に日本にもたらされた。
貴重な薬で夫婦円満や健康や長寿の意味。

宝尽くしの帯の会
『夢訪庵』の桝蔵順彦さんをお迎えして行う
「宝尽くし」の帯の受注会。自分の宝物を三
つ決めて、自分だけのオリジナルな「宝尽く
し」の帯が作れます。

開催日／7月25日（木）･26日（金）
時間／11:00～19:00
ゲスト／京都 鷹峯『夢訪庵』桝蔵順彦
問い合わせ／2076-298-4800（gamadan）

上／すすきや月など季節感のある柄が織り込まれた
桝蔵順彦さんの帯。宝尽くし以外にも好きな柄を入
れてオーダーすることも。下／繊細な色合いが見事
に表現された帯。季節ごとに身につけ楽しみたい。
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日
本
固
有
の
文
化
で
あ
る
「
家
紋
」
は
、

自
ら
の
血
筋
、
家
柄
や
地
位
を
表
わ
す
た

め
に
古
く
か
ら
用
い
ら
れ
て
き
た
紋
章
の

こ
と
。
名
字
が
同
じ
な
ら
皆
同
じ
家
紋
と

い
う
わ
け
で
は
な
く
、
同
じ
名
字
で
も
出

身
地
や
家
系
・家
業
な
ど
に
よ
っ
て
、
様
々

な
家
紋
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
元
々
は
、
公
家
や
武
家
が
目
印
と
し
た

り
、
権
威
の
象
徴
と
し
て
使
用
し
て
い
た

家
紋
。
江
戸
時
代
に
は
、
歌
舞
伎
や
浄
瑠

璃
、
狂
言
と
い
っ
た
伝
統
芸
能
の
役
者
た

ち
が
装
飾
と
し
て
用
い
る
よ
う
に
な
り
、

広
く
一
般
的
に
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
は
明
治
時
代
。
封
建
制
が
解
か
れ
、
す

べ
て
の
者
が
名
字
を
名
乗
る
よ
う
に
な
っ

た
と
同
時
に
、
ま
だ
家
紋
を
決
め
て
い
な

か
っ
た
者
も
家
紋
を
決
め
、
礼
装
や
墓
石

な
ど
に
印
し
た
と
か
。
家
紋
の
紋
様
を

じ
っ
く
り
調
べ
て
み
る
と
、
暮
ら
し
て
い

た
場
所
の
大
名
や
領
主
、
昔
の
職
業
な
ど
、

明
治
か
ら
江
戸
時
代
へ
と
繋
が
る
家
系
が

見
え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
も
そ
も
皆
さ
ん
は
、
自
分
の
家
紋
を

ご
存
じ
で
す
か
？ 

ま
た
、
嫁
ぎ
先
の
紋
と

家
紋
語
り
べ
の
会

〜
家
紋
か
ら
読
み
解
く
家
系
の
ル
ー
ツ
〜
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実
家
の
紋
の
ど
ち
ら
を
つ
け
る
の
が
正
し

い
か
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　
こ
の
た
び
『
ガ
マ
ダ
ン
』
で
開
催
す
る

「
家
紋
語
り
べ
の
会
」
で
は
、
全
国
で
家

紋
に
つ
い
て
の
講
演
を
さ
れ
て
い
る
、
伝

統
家
紋
伝
承
士
・
西
村
幸
雄
さ
ん
を
京
都

よ
り
お
迎
え
し
、
家
紋
に
は
ど
の
よ
う
な

意
味
が
あ
る
の
か
、
家
紋
で
ご
先
祖
様
が

わ
か
る
の
か
、
家
紋
の
受
け
継
ぎ
方
、
葬

儀
に
な
ぜ
紋
付
な
の
か
、
き
も
の
の
家
紋

に
つ
い
て
な
ど
な
ど
、
家
紋
に
つ
い
て

様
々
な
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　「
平
成
」
か
ら
「
令
和
」
へ
と
年
号
が

変
わ
っ
た
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
。
ご
先
祖
様

が
今
の
世
ま
で
守
り
、
伝
え
て
く
だ
さ
っ

た
、
そ
の
家
紋
を
少
し
意
識
す
る
こ
と
で
、

日
本
人
と
し
て
の
誇
り
を
ま
た
新
た
に
感

じ
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。
お
家
に

代
々
伝
わ
る
大
切
な
家
紋
を
も
っ
て
ぜ
ひ

お
集
ま
り
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

1.丸に梅鉢

2.丸に花菱

3.丸に三つ葵

4.米津羽団扇

結婚前の女性が嫁入り道具とし
て喪服を仕立てる場合は実家の
家紋を入れるのが一般的。地域
によっては、その家に生まれた女
性だけが用いる「女紋」をつける
風習が残っているところも。

日本の民族衣装は和装。第一礼装は五つ紋のきものになります。家紋の種類
植物・動物・気象など様々なものから図
案化された家紋。正確な数が数えられ
ないほど存在するといわれています。

家紋語りべの会
～家紋から読み解く家系のルーツ～

開催日時／7月25日（木）
①14:00～15:30
②19:00～20:30
※各回20名
ゲスト／伝統家紋伝承士・西村幸雄
会場／gamadan　金沢市高尾3-4-1
参加費／2,000円
問い合わせ／2076-298-4800（gamadan）
※ご自分の家紋がわかる写真などを携帯に
収めてお持ちください。
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ク
ル
を
は
が
す
こ
と
な
く
汚
れ
だ
け
を
落
す

の
で
、
髪
に
含
ま
れ
て
い
る
天
然
保
湿
因
子

や
ケ
ラ
チ
ン
を
保
ち
な
が
ら
髪
を
洗
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ア
ミ
ノ
酸
と
セ
ル
ロ
ー

ス
誘
導
体
が
髪
に
吸
着
し
て
保
護
す
る
た
め
、

キ
ュ
ー
テ
ィ
ク
ル
を
整
え
、
艶
の
あ
る
し
な

や
か
な
髪
に
仕
上
げ
る
の
で
、
リ
ン
ス
や
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
の
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。
セ

ン
ブ
リ
エ
キ
ス
が
毛
細
血
管
を
丈
夫
に
し
て

血
行
を
促
進
す
る
だ
け
で
な
く
、
酵
素
や
栄

養
を
運
ぶ
パ
ワ
ー
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
薬
用
ヘ

ア
ア
シ
ス
ト
と
使
え
ば
効
果
倍
増
。
ニ
ン
ジ

ン
エ
キ
ス
が
毛
母
細
胞
を
元
気
に
し
、
細
胞

分
裂
し
て
育
毛
を
活
性
化
さ
せ
ま
す
。

　
も
う
一
つ
、お
す
す
め
な
の
が「
カ
ラ
ー
フ
ァ

ン
デ
ー
シ
ョ
ン
」
と
「
ミ
ル
ク
」。「
グ
リ
ン
ベ

ル
」の
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
は
、
皮
膚
呼
吸
を

妨
げ
ず
、
透
明
感
が
あ
り
、
自
然
な
仕
上
が

り
で
し
っ
と
り
と
肌
に
馴
染
み
ま
す
。
ウ
ォ
ー

タ
ー
ベ
ー
ス
タ
イ
プ
で
す
が
、
肌
の
上
で
乳

化
し
ク
リ
ー
ム
状
に
な
る
の
で
、
汗
や
水
に

強
い
性
質
を
持
っ
て
い
る
の
も
特
長
。
ま
た
、

メ
イ
ク
の
下
地
と
な
る「
ミ
ル
ク
」
に
は
油
溶

性
甘
草
エ
キ
ス
が
配
合
さ
れ
て
お
り
、
ブ
ラ

イ
ト
ニ
ン
グ
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

　
髪
と
肌
。
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
、
こ
の
二

つ
が
健
康
で
美
し
け
れ
ば
、
そ
の
人
自
身
も

生
き
生
き
と
し
た
輝
き
を
放
ち
ま
す
。
ハ
リ

と
潤
い
を
目
覚
め
さ
せ
る
「
グ
リ
ン
ベ
ル
」

の
化
粧
品
を
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　
鉱
物
油
や
石
油
系
界
面
活
性
剤
、

　
タ
ー
ル
色
素
や
香
料
な
ど
、
肌
に

　
負
担
と
な
る
も
の
を
一
切
使
わ
な
い

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　「
人
が
本
来
持
っ
て
い
る
自
然
治
癒
力
、
回

復
力
が
働
い
て
こ
そ
、肌
の
健
康
は
保
た
れ
る
」

と
い
う
理
念
。「
グ
リ
ン
ベ
ル
」
で
は
、
自
然

界
に
存
在
す
る
天
然
の
素
材
か
ら
お
肌
を
守

り
、
生
き
生
き
と
さ
せ
る
も
の
だ
け
を
選
び

抜
き
、
高
純
度
に
精
製
し
た
も
の
だ
け
を
配

合
。
自
然
派
化
粧
品
や
ド
ク
タ
ー
ズ
ブ
ラ
ン

ド
が
世
に
溢
れ
「
安
全
・
安
心
」
が
当
た
り

前
と
な
っ
た
今
、
素
肌
美
の
パ
イ
オ
ニ
ア
と

し
て
の
「
グ
リ
ン
ベ
ル
」
は
よ
り
高
い
安
全

性
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
「
デ
ュ
ー
ミ
ラ
ン
シ
ャ
ン
プ
ー
」

と
「
A
A
A
薬
用
ヘ
ア
ア
シ
ス
ト
」。
シ
ャ
ン

プ
ー
は
、
ア
ミ
ノ
酸
を
主
成
分
に
つ
く
ら
れ

た
弱
酸
性
の
も
の
で
、
泡
だ
け
で
洗
う
「
ド

ラ
イ
シ
ャ
ン
プ
ー
」
も
可
能
。
キ
ュ
ー
テ
ィ

『石田屋』おすすめの逸品

グリンベル化粧品
漢方成分の天然由来薬効により髪と肌にハリと潤いを。



カラーファンデーション
グリーン・ピンク・オークル 45ml 3,000円
イエロー・レッド 17ml 1,500円
ナチュラルな仕上がりで美しい素肌を際立た
せるウォーターベースタイプのファンデーショ
ン。紫外線もシャットアウトしてくれます。

ミルク 乳液（メイク下地）
60ml 4,000円（左）
ファンデーションの下地として使用し肌に潤
いを与えるミルク（乳液）。紫外線から大切な
お肌をしっかりと守ってくれます。カラーファ
ンデーションと一緒に併用することで紫外線
カット率は98％にもなります。

デューミランシャンプー
500ml 4,500円（右） 260ml 2,500円（中）
髪や頭皮の負担となる石油系界面活性剤やタール色
素、香料を使用せず、アミノ酸が主成分。立ち上がり良
く、元気な髪に生まれ変わります。

AAA薬用ヘアアシスト
45ml 5,500円（左）
頭皮と髪を健康へと導く頭皮美容液。甘草成分で頭
皮を保護。髪の傷みを修復し、毛髪の空洞部分に栄養
を補給。ハリを与え、ナチュラルに髪をセットします。
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＜撮影協力＞石川のこだわり野菜の八百屋 香土（カグツチ）

 

夏
は「
旬
」が
い
っ
ぱ
い
！

 

野
菜
に
ま
つ
わ
る

「
お
い
し
い
話
」
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ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
で
気
軽
に

野
菜
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
時
代

だ
か
ら
こ
そ
、
ほ
ん
と
う
に
「
お
い
し
い

野
菜
」
と
出
会
う
た
め
、
私
た
ち
が
気
を

つ
け
る
べ
き
ポ
イ
ン
ト
に
は
ど
ん
な
も
の

が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
ず
は
何
よ
り
も
野
菜
の
「
旬
」
を
知

る
こ
と
が
大
切
。
種
を
蒔
く
時
期
や
、
発

育
期
間
の
天
候
や
気
候
、
土
の
状
態
や
収

穫
の
タ
イ
ミ
ン
グ
・・・
。
野
菜
に
は
そ
れ

ぞ
れ
の
品
種
に
よ
っ
て
元
気
に
育
つ
た
め

の
条
件
が
あ
り
、
そ
れ
ら
の
条
件
が
う
ま

く
合
わ
さ
っ
た
と
き
に
、
元
気
で
お
い
し

い
、
生
命
力
に
溢
れ
た
野
菜
を
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
現
代
は
一
年
中

ど
ん
な
野
菜
も
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

す
が
、
や
は
り
、
育
て
る
べ
き
と
き
に
育

て
、
収
穫
す
べ
き
と
き
に
収
穫
し
た
野
菜

に
勝
る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
次
に
、
で
き
る
限
り
、
農
薬
や
化
学
肥

料
が
使
わ
れ
て
い
な
い
も
の
を
選
ぶ
と
い

う
こ
と
。
な
ぜ
な
ら
、
そ
う
す
る
こ
と
で

野
菜
本
来
が
持
っ
て
い
る
力
を
引
き
だ
す

こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。
落
ち
葉
や
牛

糞
な
ど
、
自
然
由
来
の
堆
肥
は
土
に
負
担

を
か
け
る
こ
と
な
く
、
そ
し
て
、
さ
ら
に

は
環
境
に
も
や
さ
し
い
。
そ
う
し
た
土
の

中
で
じ
っ
く
り
と
育
て
ら
れ
た
野
菜
の
味

は
力
強
く
味
わ
い
深
い
も
の
で
す
。

　
そ
し
て
、
収
穫
し
て
か
ら
食
べ
る
ま
で

の
時
間
を
で
き
る
だ
け
短
く
す
る
と
い
う

こ
と
。「
新
鮮
な
野
菜
」
と
い
う
言
葉
を

よ
く
耳
に
し
ま
す
が
「
獲
れ
た
て
」
こ
そ

が
最
高
の
ご
ち
そ
う
で
す
。
収
穫
し
て
か

ら
発
送
さ
れ
る
ま
で
の
時
間
だ
け
で
は
な

く
、
食
卓
に
並
べ
る
時
間
ま
で
も
こ
だ
わ

れ
ば
、
い
つ
も
と
違
う
お
い
し
さ
を
発
見

で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
や
っ
て

選
ん
だ
「
お
い
し
い
野
菜
」
た
ち
は
心
と

カ
ラ
ダ
に
力
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
売
り
手
が
生
産
者
と
直
接

出
会
い
、
畑
を
選
ん
で
野
菜
を
販
売
し
て

い
る
店
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

　
肥
料
に
こ
だ
わ
っ
て
栽
培
し
、
旬
の
お

い
し
さ
を
多
く
の
人
た
ち
に
食
べ
て
ほ

し
い
と
い
う
農
家
の
方
々
の
熱
い
想
い

を
伝
え
る
た
め
、
お
店
に
足
を
運
ぶ
お
客

さ
ん
だ
け
で
な
く
、
配
達
を
し
た
り
、
全

国
に
向
け
て
発
送
を
し
た
り
、
ま
た
、
野

菜
の
お
い
し
い
食
べ
方
を
伝
え
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
イ
ベ
ン
ト
も
多
く
み
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
は
旬
を
迎
え
る
野
菜
が
い
っ

ぱ
い
。
こ
の
夏
、
い
つ
も
と
は
違
う
、
お

い
し
い
野
菜
で
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。
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10種類の野菜からじっくり摂った野菜だしにトマトペーストを加えてコクを
出し、6種のスパイスを加えたカレー。味付けは自家製のしょうゆ麹と味噌
で、ご飯はふっくらと鍋で炊き上げたターメリックライス。辛くないのでお子
さまやお年寄りもOK。毎日食べても飽きない美味しさです。

「
ガ
マ
ダ
ン
ダ
イ
ニ
ン
グ
」の

 
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
を
満
た
す
ラ
ン
チ

　
地
元
産
の
食
材
や
安
心
で
き
る
調
味
料

を
用
い
て
、
美
味
し
い
旬
の
食
材
を
メ
イ

ン
に
し
た
食
事
を
、
優
し
い
味
わ
い
と
目

に
も
楽
し
い
盛
り
付
け
で
提
供
し
て
い
る

「
ガ
マ
ダ
ン
ダ
イ
ニ
ン
グ
」
。
自
分
の
か

ら
だ
は
、
自
分
で
つ
く
る
。
め
ぐ
る
季

節
の
恵
み
を
味
わ
う
こ
と
で
、
身
体
を
調

え
、
心
を
満
た
す
。
そ
ん
な
コ
ン
セ
プ
ト

で
日
々
お
客
様
を
お
迎
え
し
て
い
ま
す
。

 

「
ガ
マ
ダ
ン
ダ
イ
ニ
ン
グ
」
が
大
切
に
し

て
い
る
の
は
、
栄
養
が
あ
っ
て
身
体
に
良

い
も
の
。
ま
た
、
豊
か
な
、
深
い
精
神
的

な
味
わ
い
を
意
味
す
る
「
滋
味
」、そ
し
て
、

か
ら
だ
の
栄
養
と
な
る
と
い
う
「
滋
養
」。

酢
、
し
ょ
う
ゆ
、
味
噌
、
麹
な
ど
、
近
年

関
心
が
高
ま
っ
て
い
る
発
酵
調
味
料
に
よ

り
、
い
ず
れ
も
食
材
を
じ
っ
く
り
と
熟
成

さ
せ
、
旨
み
を
膨
ら
ま
せ
て
い
き
ま
す
。

食
材
に
微
生
物
の
働
き
を
加
え
る
こ
と
で

豊
か
な
味
わ
い
や
薫
り
が
生
ま
れ
、
保
存

性
を
高
め
る
と
と
も
に
、
健
康
効
果
と
美

容
効
果
が
促
進
さ
れ
る
の
で
す
。

　
ゆ
っ
く
り
目
で
見
て
、
ゆ
っ
く
り
味

わ
っ
て
。
栄
養
豊
富
な
食
材
の
味
わ
い
に

よ
っ
て
深
ま
る
お
い
し
さ
、
季
節
の
め
ぐ

り
や
か
ら
だ
、
健
康
、
そ
し
て
脈
々
と
伝

わ
る
先
人
の
知
恵
に
思
い
を
は
せ
る
。
か

ら
だ
と
こ
こ
ろ
に
栄
養
が
し
み
こ
ん
で
い

く
こ
と
を
ぜ
ひ
体
感
し
て
く
だ
さ
い
。

「辛くないスパイスカレー」
 ミニサラダ付 1 ,000円（税別）

11：00～15：00（L.O.）
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『ガマダンダイニング』　
金沢市高尾3-4-1 2076-298-7800
営／11:00～19:00（L.O.18:00）
※ランチタイムは11:00～15:00（L.O.）で
「発酵ランチ めぐる」ほかフードメニューあり 
※ランチ以外のフードメニューは11:00～19:00（L.O.18:00） 
※カフェのみのご利用は15:00～19:00（L.O.18:00）
休／火曜

【その他のメニュー】
二段むし蒸籠（蒸しパン、肉または魚と野菜）
1,500円、季節のスープ（自家製プチパンと
ミニサラダ付）1,200円
※その他、カフェメニューやドリンクメニュー
を取り揃えております。
※価格はすべて税別です。

「発酵ランチ めぐる」
 2,000円（税別）
11：00～15：00（L.O.）

前菜は、野菜だしのカクテルスープ、発酵じゃがいものプチシュー、旬魚のエスカベーシュ、
発酵トマトのマリネ、自家製発酵ベーコンとザワ̶クラウト。お膳は、甘酒漬けサワラの包
み焼き 山椒バターソース、ホタテと白身魚の塩こうじムース、蒸し野菜と醤油こうじ、レモ
ン酵素のキャロットラぺ、野菜だしの味噌ミネストローネ、寝かせ玄米おにぎり三種。

【お膳】 【前菜五種盛り】



次号／
「眠音vol . 51 2019 秋号」は
9月発刊予定です

〈 編集後記 〉

平成から新元号『令和』の時代の幕開けとなっ
た五月は何かと期待が高まる月だった。地鎮祭を
何件か行い令和元年中に完成予定の建物が四
棟も（笑）。そして、和がつく我が名前『和昭』、何
故か嬉しい。これからも昭和の反対と人に名前を
伝えていける昭和の人間。昭和は33年、平成は
31年。そして生かされて、令和は何年??

田中和昭

「枕」。なんてシンプルで、難しいものでしょう。お家
で使ってもぴったりくるようにと、店頭で一番神経を
使うアイテムです。身体に合った枕に寝た時の、ほ
ころぶお顔が嬉しいのです。

八木勢津子

令和初の眠音！ そしてついにVol.50！ この記念
すべき号に関わることができてとても嬉しいです！ 
今後も寝具だけではなく、様々な角度から皆様を
支えるお手伝いをさせて頂きます！

岡野  徹

良い枕とは「調整できる枕」のこと！ やわらかに、
しなやかに生きることが、本当の強さ。柔よく剛を
制す。老子の思想にもある通り、臨機応変に、そし
て自由自在に生きたいものです。

愛山達也

枕を作る時は６月からとよく言われた。親指から
折って数えると、1月から5月までは寝る月、6月か
ら10月までは起きる月、ということから来ているよ
う。昔の人は病気で寝込まないようにとの祈りを込
めてのことだろう。確かに6月ともなると早くから陽
が昇り、それと同時に目覚め、嫌でも起きることに
なる。って事はやはり、案外起きる月というのは当
たってるのかも。しかしながら今は、枕は6月からの
ものでなくて必要な時にということで！

田中佳美
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眠音50号プレゼント！　『石田屋』オリジナルリネンピローケース

「麻＆綿ローン」のページでもご紹介した『石田屋』オリジナルリネ
ンピローケース（リネン100%）を5名様にプレゼントいたします。
（種類・色・柄はおまかせください）

【応募方法】　郵便番号・住所・氏名・電話番号・アンケートの回答（①『石田屋』の商品
　　　　　　で気になるもの　②『眠音』でどんな内容を読んでみたいか）をそれぞ
　　　　　　れご記入の上、ハガキでご応募ください。応募期間後に厳正な抽選の
　　　　　　上、当選者を決定いたします。当選者の発表は賞品の発送をもってか
　　　　　　えさせていただきます。※賞品の発送は7月上旬頃を予定しております。
【応募期間】　2019年6月1日(土）～2019年6月30日(日) ※当日消印有効
【 応 募 先 】　〒921-8152　金沢市高尾3-4-1 石田屋 ガマダン
　　　　　　『眠音』50号読者プレゼント係　
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