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羊
の
家
畜
は
、
牛
や
馬
よ
り
も
古
く
、

紀
元
前
７
千
〜
６
千
年
頃
か
ら
古
代
メ
ソ

ポ
タ
ミ
ア
で
始
ま
っ
て
い
た
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
毛
・
毛
皮
は
、
古
よ
り

人
間
の
暮
ら
し
に
利
用
さ
れ
て
き
た
、
身

体
に
も
環
境
に
も
や
さ
し
い
天
然
の
高
機

能
素
材
で
す
。
厳
し
い
気
候
の
も
と
で
暮

ら
す
羊
は
、
寒
暖
差
や
湿
度
に
合
わ
せ
て
、

体
温
や
水
分
を
調
節
す
る
力
に
優
れ
て
お

り
、
そ
の
毛
質
も
人
間
の
体
に
近
い
ア
ミ

ノ
酸
構
造
の
た
ん
ぱ
く
質
。
繊
維
中
最
大

の
水
分
率
を
誇
り
、
熱
伝
導
性
が
低
く
、

保
湿
性
が
高
い
た
め
、
し
っ
と
り
と
し
た

独
自
の
心
地
よ
さ
が
あ
り
ま
す
。

　『
石
田
屋
』
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
製
品
の
中

で
も
、
安
定
し
た
温
度
を
保
つ
こ
と
に
よ

る
快
適
さ
、
体
圧
分
散
・
耐
久
性
に
お
い

て
傑
出
し
た
機
能
を
持
っ
て
い
る
「
ム
ー

ト
ン
ベ
ッ
ド
パ
ッ
ド
」
。
そ
ん
な
万
能
素

材
・
ム
ー
ト
ン
の
さ
ら
な
る
魅
力
を
探
る

べ
く
、
今
回
の
取
材
で
向
か
っ
た
の
は
長

野
県
。
雪
解
け
水
が
豊
富
で
水
質
も
良
好

な
、
毛
皮
の
な
め
し
や
染
色
に
と
っ
て
最

適
な
地
で
40
年
以
上
に
も
亘
っ
て
ム
ー
ト

ン
を
作
り
続
け
る
、
世
界
的
に
も
珍
し
い

毛
皮
の
総
合
工
場
に
お
伺
い
し
ま
し
た
。

環
境
は
も
ち
ろ
ん
身
体
に
も
や
さ
し
い
、

天
然
の
高
機
能
素
材
「
ム
ー
ト
ン
」。
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ム
ー
ト
ン
の
特
長
は
、
ま
ず
、
保
温
性

の
高
さ
。『
石
田
屋
』
が
オ
リ
ジ
ナ
ル
で

使
用
す
る
ム
ー
ト
ン
に
は
１
平
方
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
あ
た
り
４
０
０
０
〜
４
５
０
０

本
の
羊
毛
が
生
え
て
お
り
、
こ
の
毛
は
熱

伝
導
率
が
極
め
て
低
く
、
外
気
を
し
っ
か

り
断
ち
切
り
ま
す
。
カ
ー
ル
し
て
複
雑
に

か
ら
み
あ
っ
た
繊
維
と
繊
維
の
間
に
た
く

さ
ん
の
空
気
が
入
る
こ
と
で
保
温
効
果
が

高
ま
り
、
湿
気
が
な
い
の
で
就
寝
時
の
ひ

や
っ
と
し
た
感
じ
が
な
く
暖
か
く
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
欧
米
で
は
こ

の
保
温
効
果
と
床
ズ
レ
防
止
の
効
果
を
重

視
し
、
病
院
な
ど
の
常
備
品
と
し
て
ム
ー

ト
ン
シ
ー
ツ
が
採
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
次
に
、
優
れ
た
吸
湿
性
と
放
湿
性
。
そ

の
水
分
の
吸
収
率
は
、
コ
ッ
プ
約
２
杯
分

と
い
う
驚
異
的
な
数
値
。
し
か
も
、
繊
維

の
奥
深
く
ま
で
水
分
を
吸
収
す
る
の
で
表

面
は
い
つ
も
サ
ラ
サ
ラ
し
て
お
り
、
汗
を

か
い
て
も
吸
収
し
た
水
分
を
蒸
発
さ
せ

る
こ
と
で
涼
し
く
感
じ
、
夏
は
快
適
に
使

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
人
間
の
髪
の

化
学
繊
維
に
は
な
い
羊
毛
な
ら
で
は
の
、

他
に
は
な
い
優
れ
た
機
能
と
特
長
と
は
。

海外からダイレクトに輸入し
た、塩漬けされた原皮に、洗
浄や保存加工などを施す。洗
浄は念入りに4回行われ、徹
底的に汚れを落とす。

同工場ではベビーラ
ムからミンクまで、幅
広い皮の種類を取り
揃えている。洗浄さ
れた毛皮は、毛の長
さ、質、色合いによっ
て仕分けられる。加工後 加工前



55

キ
ュ
ー
テ
ィ
ク
ル
の
よ
う
に
ウ
ロ
コ
状
に

重
な
り
合
っ
た
繊
維
の
表
皮
が
、
外
部
の

湿
度
に
合
わ
せ
て
、
吸
っ
た
り
、
吐
い
た

り
、
ム
ー
ト
ン
の
空
気
の
層
が
ど
ん
な
季

節
で
も
一
定
の
温
度
を
保
っ
て
く
れ
る
の

で
、
一
年
中
、
常
に
快
適
な
睡
眠
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
し
て
、
天
然
の
ス
プ
リ
ン
グ
と
も
い

え
る
適
度
な
弾
力
性
も
大
き
な
特
長
の
一

つ
。
ム
ー
ト
ン
の
羊
毛
を
拡
大
し
て
み
る

と
、
繊
維
に
ウ
ェ
ー
ブ
が
あ
り
、
コ
イ
ル

ス
プ
リ
ン
グ
の
よ
う
に
ね
じ
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
が
弾
力
性
の
秘
密
で
、
一
本
の

羊
毛
を
伸
ば
す
と
約
30
％
も
伸
び
ま
す
が
、

す
ぐ
に
元
の
状
態
に
戻
る
力
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
が
集
ま
る
と
、
復
元
力
が
さ
ら
に
強

く
働
き
、
ふ
わ
ふ
わ
と
し
た
適
度
な
ク
ッ

シ
ョ
ン
と
な
り
、
そ
れ
が
素
晴
ら
し
い
弾

力
性
を
発
揮
す
る
の
で
す
。

　
さ
ら
に
は
、
火
に
触
れ
る
こ
と
が
あ
っ

て
も
燃
え
に
く
く
、
炎
が
広
が
り
に
く
い

の
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
構
成
分
子
は
燃
え

に
く
い
窒
素
が
多
い
こ
と
、
高
い
吸
水
性

で
水
分
を
多
く
含
ん
で
い
る
こ
と
、
発
火

温
度
が
高
く
燃
え
て
い
る
間
の
熱
が
低
い

こ
と
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
し
た
油
断
で
タ
バ

コ
な
ど
を
落
し
て
も
、
ム
ー
ト
ン
は
少
し

の
こ
げ
跡
を
残
す
だ
け
で
、
パ
ッ
と
燃
え

広
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

一枚一枚、手作業で皮を伸ば
しながら乾燥させていく。そ
の後、シェアリングで毛の長
さを一定にして、アイロン加
工で毛並を整えていく。ここ
でようやく製品化できるムー
トンが完成。裁断、縫製を経
て、商品になっていく。
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最
高
の
原
料
を
徹
底
的
な
こ
だ
わ
り
で

加
工
す
る
か
ら
生
ま
れ
る
心
地
の
よ
さ
。

できあがったムートン素材をカットし、その
後、熟練の職人が毛並みや色が揃っている
ものを選んで、専用のミシンで縫い合わせて
いく。用途やオーダーにあわせて様々なかた
ちに仕上げていく様子はまさしく職人技。

　
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
で
嬉
し
い
の
が
防
汚
性
。

羊
毛
の
表
面
は
ご
く
薄
い
膜
で
覆
わ
れ
て

お
り
、
水
を
は
じ
く
作
用
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
ジ
ュ
ー
ス
を
こ
ぼ
し
た
時
な
ど

で
も
、
す
ぐ
に
拭
き
取
れ
ば
シ
ミ
に
な
り

ま
せ
ん
。
水
分
を
ほ
ど
よ
く
含
ん
で
い
る

の
で
静
電
気
が
起
き
ず
、
合
成
繊
維
よ
り

も
ホ
コ
リ
や
チ
リ
が
吸
収
し
に
く
く
、
ダ

ニ
を
寄
せ
つ
け
な
い
。
そ
の
た
め
、
清
潔

に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
日
常
の
お
手
入
れ
は
、
ま
ず
は
や
さ
し

く
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
。
ま
た
、
汗
な
ど
の
湿

気
を
逃
が
す
た
め
に
、
起
床
時
に
め
く
っ

て
お
い
た
り
、
陰
干
し
を
し
た
り
、
と
き

に
気
に
な
れ
ば
、
掃
除
機
で
吸
い
と
る
だ

け
で
十
分
で
す
。
ひ
ど
く
汚
し
た
り
、
へ

た
り
が
気
に
な
っ
た
と
き
は
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
へ
。
そ
う
す
る
と
ム
ー
ト
ン
の
肌
触
り

や
ぬ
く
も
り
が
驚
く
ほ
ど
甦
り
ま
す
。

　
取
材
で
感
じ
た
の
は
、
製
品
が
完
成
す

る
ま
で
の
工
程
の
多
さ
で
す
。
世
界
最

高
品
質
と
さ
れ
る
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
産
、
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原皮の輸入から製品の加工まで一貫し
て一つの工場で行われるので品質管
理は万全。最終検査も一つずつ手作業
で行われ、安全かどうかも確認。

コーヒーやジュースをこぼして
も、すぐにティッシュか、乾いたタ
オルで拭き取り、中性洗剤を溶か
した水かぬるま湯で汚れをふき
取って日陰干しをすればOK。

生
後
約
10
ヶ
月
位
で
１
度
毛
刈
り
し
た

シ
ョ
ー
ン
ラ
ム
の
原
皮
を
大
量
に
輸
入
し
、

塩
漬
け
し
た
皮
を
丁
寧
に
ウ
ォ
ッ
シ
ン
グ
。

そ
し
て
、
傷
が
つ
か
な
い
よ
う
に
乾
燥
さ

せ
た
皮
を
、
機
械
で
さ
ら
に
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
し
て
動
物
性
の
脂
分
を
除
去
。
次
に
、

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
で
羊
毛
を
均
一
に
カ
ッ
ト

し
、
ア
イ
ロ
ン
熱
で
縮
毛
を
矯
正
し
て
材

料
が
完
成
。
そ
の
後
、
で
き
あ
が
っ
た
素

材
を
断
裁
し
、
熟
練
の
職
人
が
専
用
の
ミ

シ
ン
で
張
り
合
わ
せ
、
オ
ー
ダ
ー
に
沿
っ

て
様
々
な
か
た
ち
に
仕
上
げ
、
全
製
品
を

一
つ
ず
つ
検
品
し
て
商
品
が
発
送
さ
れ
ま

す
。
そ
の
一
つ
ひ
と
つ
の
工
程
に
す
べ
て

人
間
の
目
や
手
が
入
り
、
徹
底
的
に
品
質

が
チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
る
様
に
は
、
ム
ー
ト
ン

へ
の
た
だ
な
ら
ぬ
愛
着
と
こ
だ
わ
り
が
感

じ
ら
れ
感
動
的
で
す
ら
あ
り
ま
し
た
。

　
厳
選
し
た
最
高
品
質
の
羊
の
原
皮
を
、

徹
底
し
た
品
質
管
理
と
圧
倒
的
な
技
術
で

加
工
す
る
か
ら
こ
そ
、
羊
毛
の
持
つ
優
れ

た
特
性
を
１
０
０
％
、
最
大
限
に
引
き
だ

す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
こ
こ
ま
で
手
間
暇
を
か
け
て
生
ま
れ
た

ム
ー
ト
ン
パ
ッ
ド
か
ら
『
石
田
屋
』
は
35

ミ
リ
厚
を
採
用
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
オ
ー
ダ
ー

と
し
て
、
掛
カ
バ
ー
に
使
用
す
る
イ
タ
リ

ア
ン
リ
ネ
ン
を
裏
に
張
る
こ
と
に
よ
り
最

高
級
の
睡
眠
環
境
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
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蒸れないソフトなフィット感。
高さを調節できる定番ピロー。

中材の量で高さを調整できるスリーピースピローと、シー
ト状に加工したウールでフラットな高さをキープできる
ウールユニットピロー。いずれも蒸れずにソフトなフィット
感があり、『石田屋』の定番ロングセラー商品です。
--------------------------------------------------------------------------

《ウール枕》 スリーピースピロー（中材:粒状ウールタイプ）・
ウールユニットピロー 各20,000円

高機能で高密度なムートンが、
一年中快適な眠りを実現する。

たっぷり空気を含み、夏は感触がさらさら、冬は暖かくて
汗冷えすることなく、睡眠中の汗をしっかり放出してくれ
る高密度なムートンに、イタリア製のリネンを裏地張りす
ることにより、さらにクオリティーがアップ。とても軽く滑ら
かになるだけでなく、とりわけ使用感に違いのでる夏は、
より爽やかですっきりとした寝心地となります。通年使用の

『石田屋』オリジナルのムートンシーツです。
--------------------------------------------------------------------------

《ムートンベッドパッド》 シングルサイズ450,000円〜

（裏リネン張り35mm 厚）※25mm 厚タイプもあり

寝
床
環
境
を
快
適
に
す
る　
『
石
田
屋
』の
ウ
ー
ル
１００
％
製
品
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抜群の通気性で汗を吸収・放出。
蒸れ・冷えのない合い掛け布団。

ウールプルーフ加工を施していない羊毛は抜群の通気性
を誇り、側生地は両面とも綿100％で寝汗を吸収し、放出
します。外側は細番手で柔らかく、滑らかなサテン織り。内
側は通気性がよく、安心して使えるオーガニックガーゼ生
地で、暖かさを逃がさず、蒸れや冷えとは無縁です。
--------------------------------------------------------------------------

《羊毛合い掛け布団》シングルサイズ54,000円（145cm×210cm）

ほどよいクッションで体重を
しっかり支えるベッドパッド。

フランス産メリノ種のトップクラスの羊毛は、クリンプと呼
ばれるしっかりしたハリのある独特な縮れがあるため、程
よいクッションとなり、体重をしっかりと支え、寝返りがし
やすくなります。クッション性のあるベッドパッドで身体を
支えることで、身体と敷き布団の隙間を埋め、体温が逃げ
るのを防ぎます。側地は通気性に優れた粗い織り目のトリ
コット（タテ編み）ですが、上質な羊毛だけを選りすぐって
いるので、羊毛が飛び出ることはなく、羊毛には化学的な
加工を一切施していないので安全で安心です。
--------------------------------------------------------------------------

《ウールベッドパッド》 シングルサイズ30,000円〜

※商品はすべて税別です。
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〈 
イ
ベ
ン
ト
レ
ポ
ー
ト 

〉

「
女
性
の
た
め
の
薬
草･

ハ
ー
ブ･

植
物
療
法
」

〜 

中
世
ド
イ
ツ 
聖
ヒ
ル
デ
ガ
ル
ド
の
４
つ
知
恵
と
ハ
ー
ブ
レ
シ
ピ
を
味
わ
う
午
後 

〜

　
漢
方
の
知
識
を
生
か
し
な
が
ら
婦
人
科

疾
患
、
妊
娠
に
関
す
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

を
行
う
ほ
か
、
最
近
は
自
分
の
心
や
体
に

向
き
合
う
時
間
に
淹
れ
る
漢
方
ハ
ー
ブ

テ
ィ
ー
「
和
漢
テ
ィ
ザ
ン
ヌ
」（
『
ガ
マ
ダ

ン
』
で
も
取
り
扱
い
中
）を
プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
す
る
な
ど
、
多
方
面
で
活
躍
し
て
い
る

『
島
田
薬
局
』
の
島
田
和
美
さ
ん
が
、
10

月
と
11
月
に
「
女
性
の
た
め
の
薬
草･

ハ
ー
ブ･
植
物
療
法
」
と
題
し
た
イ
ベ
ン

ト
を
『
ガ
マ
ダ
ン
』
に
て
行
い
ま
し
た
。

　
東
洋
の
医
学
、
イ
ン
ド
の
ア
ー
ユ
ル

ヴ
ェ
ー
ダ
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
フ
ィ
ト
セ
ラ

ピ
ー
。
ど
の
植
物
療
法
も
、
古
典
を
紐
解

く
と
、
い
く
つ
か
の
共
通
し
た
メ
ッ
セ
ー
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ジ
が
。
そ
れ
は
「
汝
の
食
を
薬
と
せ
よ
」

（
＝
薬
食
同
源
）
と
い
う
も
の
で
、
人
間

が
本
来
持
っ
て
い
る
自
然
治
癒
力
に
重
点

を
置
き
、
人
間
も
宇
宙
や
自
然
の
一
部
で

あ
る
と
い
う
考
え
方
、
そ
し
て
、
そ
の
中

か
ら
癒
し
の
環
境
を
改
め
て
見
直
そ
う
と

い
う
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
な
概
念
で
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
当
日
は
、
現
在
に
も
通
じ

る
薬
草
や
ハ
ー
ブ
を
使
っ
た
植
物
療
法
、

フ
ィ
ト
セ
ラ
ピ
ー
の
祖
と
も
い
わ
れ
る
、

中
世
の
ド
イ
ツ
を
生
き
た
修
道
女
で
あ
る

聖
ヒ
ル
デ
ガ
ル
ト･

フ
ォ
ン･

ビ
ン
ケ
ン
の

様
々
な
功
績
を
紹
介
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に

お
け
る
４
大
元
素･

４
体
液
質
に
基
づ
き
、

薬
草
や
ハ
ー
ブ
、
そ
し
て
、
食
で
人
々
の

身
体
を
正
し
、
地
球
と
人
間
と
の
つ
な
が

り
や
魂
に
つ
い
て
探
求
し
続
け
た
彼
女
の

活
動
を
、
島
田
さ
ん
が
十
数
年
以
上
学
ん

で
き
た
東
洋
医
学
と
の
接
点
を
踏
ま
え
な

が
ら
解
説
し
、
女
性
が
真
の
美
し
さ
を
磨

き
、
よ
り
よ
く
生
き
る
た
め
に
は
ど
う
す

れ
ば
い
い
か
を
、
参
加
者
と
共
に
学
び
、

考
え
る
機
会
が
も
た
ら
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
レ
ク
チ
ャ
ー
に
加
え
、
『
ガ
マ

ダ
ン
ダ
イ
ニ
ン
グ
』
の
松
村
シ
ェ
フ
が
、

栗
や
ス
ペ
ル
ト
小
麦
、
フ
ェ
ン
ネ
ル
な
ど
、

ヒ
ル
デ
ガ
ル
ト
が
特
に
大
事
に
し
て
い
た

食
材
や
、
一
部
レ
シ
ピ
を
参
考
に
し
た

「
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
ラ
ン
チ
」
を
再
現
。
集

ま
っ
た
参
加
者
の
み
な
さ
ん
も
、
最
後
に

は
、
お
い
し
い
料
理
に
舌
鼓
を
打
ち
な
が

ら
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
会
話
に
も

花
が
咲
く
、
そ
ん
な
楽
し
く
有
意
義
な
ひ

と
と
き
を
過
ご
さ
れ
た
よ
う
で
す
。

講師／島田和美さん
（漢方薬剤師 ／不妊カウンセラー）
創業90余年の『島田薬局』の3代目とし
て、主に婦人科系の漢方カウンセリングを
日々行うほか、金沢市内の産婦人科にて
妊活カウンセリングを担当。漢方薬剤師
として長年経験を積んできて感じたこと
をかたちにした心身を整える漢方ハーブ
ティー「和漢ティザンヌ」をプロデュース。

スペルト小麦のプチパンサン
ド、オレンジとぶどうのハー
ブサラダ、紫キャベツとイ
タリアンパセリのコールス
ロー、フェンネルとじゃがいも
のクリームスープなど、この
日のためのスペシャルな料
理が考案され提供された。
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イ
シ
ヤ
マ
ヒ
ロ
コ
・
樋
口
佳
苗 
二
人
展
　

　
　
　
　
　
　
　
　『
冬
の
渚
』

具象と抽象の中間のような紋様、
組織柄を織り出すことを得意とし
ている樋口佳苗さんのやさしい
色のマフラー（下）と、使っている
となんだかほっとして幸せになる
フェルトの良さを感じさせるイシ
ヤマヒロコさんのバッグ（上）。イ
シヤマさんは元々、樋口さんの先
生だった関係性でもあるとか。
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ハ
ン
ド
フ
ェ
ル
ト
を
中
心
に
、
金
属
な

ど
他
の
素
材
と
の
組
み
あ
わ
せ
に
よ
る
造

形
や
、
身
に
つ
け
る
も
の
、
楽
し
む
も
の

を
創
作
し
て
い
る
イ
シ
ヤ
マ
ヒ
ロ
コ
さ
ん

と
、
ウ
ー
ル
な
ど
天
然
の
素
材
を
用
い
て

上
質
な
テ
ク
ス
チ
ャ
を
生
み
だ
し
て
い
る

織
物
作
家
の
樋
口
佳
苗
さ
ん
が
、『
石
田

屋 

犀
川
店
』
に
て
二
人
展
を
開
催
し
ま
す
。

　
タ
イ
ト
ル
は
『
冬
の
渚
』。
海
岸
に
赴

く
と
、
つ
い
つ
い
波
に
打
ち
上
げ
ら
れ
た

漂
流
物
を
拾
っ
て
し
ま
う
癖
の
よ
う
な
も

の
が
あ
る
と
い
う
二
人
。
な
め
ら
か
な
流

木
、
不
思
議
な
柄
の
貝
殻
、
丸
み
を
帯
び

た
石
こ
ろ
…
。
う
つ
り
ゆ
く
空
や
波
、
さ

ら
さ
ら
と
し
た
砂
の
感
触
、
渚
で
繰
り
広

げ
ら
れ
る
物
語
を
紡
い
で
い
く
よ
う
な
気

持
ち
で
制
作
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、

今
回
な
ら
で
は
の
試
み
と
し
て
、
二
人
の

共
通
の
素
材
で
あ
る
ウ
ー
ル
の
特
性
を
生

か
し
た
合
作
に
も
挑
戦
。
樋
口
さ
ん
の
織

の
ミ
ニ
マ
フ
ラ
ー
の
片
方
の
端
が
フ
ェ
ル

ト
に
な
っ
て
い
た
り
、
巾
着
バ
ッ
グ
の
底

の
部
分
が
イ
シ
ヤ
マ
さ
ん
の
フ
ェ
ル
ト
で

上
側
の
生
地
に
樋
口
さ
ん
の
布
を
用
い
た

り
、
お
互
い
の
得
意
分
野
を
組
み
合
わ
せ
、

一
人
で
は
で
き
な
か
っ
た
か
た
ち
の
作
品

も
発
表
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
で
期
待
が
高

ま
り
ま
す
。

　
自
然
が
見
せ
て
く
れ
る
色
、
形
、
素
材

感
、
ま
た
、
自
然
そ
の
も
の
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
受
け
と
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

イ
シ
ヤ
マ
ヒ
ロ
コ
・
樋
口
佳
苗 

二
人
展
　

　
　
　
　
　
　
　
　『
冬
の
渚
』

イシヤマヒロコ（Hiroko Ishiyama）
新潟県生まれ。女子美術大学（工芸専攻）
卒。現在、新潟市にてハンドフェルトを中心
に繊維を使った造形のほか、バッグなど暮
らしの中で楽しむいろいろを制作している。
新潟県工芸会会員も務めている。

樋口佳苗（Kanae Higuchi）
新潟県生まれ。女子美術大学（工芸専攻）
卒。織物工場に勤務の後、染織作家として
独立する。年に数回、東京・金沢・京都など
で定期的に展示を開催中。現在は東京都国
分寺市の自宅にて制作を行っている。

イシヤマヒロコ・樋口佳苗 二人展
『冬の渚』
日時／12月7日（土）〜15日（日）
※作家在店は7日（土）、8日（日）
11:00〜19:00 ※最終日は16：00まで
休／火曜
会場／『石田屋 犀川店』金沢市清川町1-1
問い合わせ／2076-280-4800

（『石田屋 犀川店』）
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近
年
、
ア
ウ
ト
ド
ア
ブ
ー
ム
や
ア
ナ
ロ

グ
の
よ
さ
を
見
直
す
向
き
も
増
え
て
、
薪

ス
ト
ー
ブ
の
人
気
が
再
燃
し
て
い
る
よ
う

で
す
。
炎
の
ゆ
ら
ぎ
は
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽

と
同
じ
よ
う
に
人
間
の
心
臓
の
鼓
動
と
同

じ
リ
ズ
ム
を
刻
む
と
い
わ
れ
て
お
り
、
い

わ
ゆ
る
１
／
f
の
ゆ
ら
ぎ
、
川
の
せ
せ
ら

ぎ
や
海
の
さ
ざ
波
、
風
が
木
々
を
ゆ
ら
す

音
と
同
様
、
抜
群
の
癒
し
効
果
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
北
欧
に
は
万

が
一
の
際
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
と
し
て
薪
や

木
材
が
焚
け
る
設
備
を
す
べ
て
の
家
に
整

え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
決
め
ら
れ
て
い

る
地
域
も
あ
る
よ
う
で
、
こ
こ
日
本
で
も
、

信
じ
ら
れ
な
い
災
害
が
頻
発
し
て
い
る
昨

今
、
電
気
や
ガ
ス
だ
け
に
頼
ら
ず
、
家
庭

 

【 

ね
お
ん
の
視
点 

】　
　

 

薪
ス
ト
ー
ブ

体
だ
け
で
な
く
心
も
温
め
て
く
れ
る
、

冬
に
ぴ
っ
た
り
な
癒
し
ア
イ
テ
ム
。
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内
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
い
く
つ
か
に
分
散
す

る
点
か
ら
も
徐
々
に
注
目
を
集
め
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
薪
ス
ト
ー
ブ
の
魅
力
や
現
状

に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
う
た
め
、
金
沢
市

近
岡
町
に
あ
る
『
ウ
ッ
ド
ペ
ッ
カ
ー
』
の

池
高
純
子
さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。

　
ど
の
く
ら
い
の
広
さ
の
空
間
を
暖
め
た

い
か
。
薪
ス
ト
ー
ブ
選
び
は
ま
ず
そ
こ
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
暖
炉
や
薪
ス
ト
ー

ブ
の
あ
る
家
と
い
う
と
、
海
外
の
大
き
な

家
を
想
像
し
が
ち
で
す
が
、
日
本
の
住
宅

に
あ
わ
せ
た
も
の
や
、
イ
ン
テ
リ
ア
の

よ
う
に
使
え
る
、
コ
ン
パ
ク
ト
な
サ
イ
ズ

の
も
の
も
充
実
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ

し
て
、
次
に
考
え
た
い
の
が
薪
ス
ト
ー
ブ

の
デ
ザ
イ
ン
で
、
国
や
メ
ー
カ
ー
に
よ
っ

て
も
テ
イ
ス
ト
は
様
々
。
例
え
ば
、
ア
メ

リ
カ
の
も
の
は
装
飾
が
施
さ
れ
た
ク
ラ
シ

カ
ル
な
も
の
、
デ
ン
マ
ー
ク
や
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
の
も
の
は
無
駄
を
省
い
た
シ
ン
プ
ル

な
も
の
と
い
っ
た
よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
に

デ
ザ
イ
ン
の
特
徴
が
あ
る
の
で
、
実
際
に

目
で
見
て
触
っ
て
み
る
の
が
お
す
す
め
で

す
。
イ
ン
テ
リ
ア
に
合
っ
て
い
る
か
、
ま

た
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
は
時
代
と
と
も
に

変
わ
る
の
で
、
自
分
が
長
く
愛
着
を
も
っ

て
使
え
る
デ
ザ
イ
ン
か
ど
う
か
、
と
い
う

の
も
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。
　

　
な
お
、
現
在
の
薪
ス
ト
ー
ブ
は
、
煙
を

も
く
も
く
あ
げ
て
い
た
昔
の
も
の
と
は
異

な
り
、
ク
リ
ー
ン
バ
ー
ン
燃
焼
と
い
っ
て
、

燃
焼
効
率
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て

薪
を
燃
や
し
尽
く
し
、
有
害
な
も
の
を
含

ん
で
い
な
い
状
態
で
排
煙
す
る
の
で
エ
コ

ロ
ジ
カ
ル
な
視
点
で
も
安
心
。
と
り
わ
け
、

海
外
は
日
本
に
比
べ
、
極
め
て
厳
し
い
環

境
基
準
が
設
け
ら
れ
て
い
る
の
で
、
海
外

の
メ
ー
カ
ー
の
も
の
を
選
ん
で
お
け
ば
、

今
後
、
日
本
の
環
境
基
準
が
上
が
っ
て
も

買
い
替
え
の
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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薪
ス
ト
ー
ブ
の
魅
力
は
、
な
ん
と
い
っ

て
も
、
火
を
囲
ん
で
家
族
が
そ
こ
に
集

ま
っ
て
く
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
早
い

時
代
の
流
れ
の
中
で
、
家
の
中
で
ゆ
っ
く

り
と
、
機
械
に
頼
ら
ず
に
過
ご
す
時
間
と

い
う
の
は
本
当
に
大
切
。
便
利
な
も
の
ば

か
り
に
囲
ま
れ
て
い
る
暮
ら
し
の
中
で
は
、

子
供
た
ち
も
お
手
伝
い
す
る
こ
と
が
少
な

く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
薪
を
割
っ
た
り
、

運
ん
だ
り
、
入
れ
た
り
と
、
そ
う
い
う
と

こ
ろ
で
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

生
ま
れ
ま
す
。
あ
る
い
は
、
薪
ス
ト
ー
ブ

の
前
で
家
族
が
団
欒
を
し
た
り
、
絵
本
を

読
ん
で
も
ら
っ
た
り
。
そ
ん
な
風
に
刻
ま

れ
た
記
憶
は
一
生
残
り
、
そ
れ
は
、
そ
の

人
、
そ
の
家
族
に
と
っ
て
の
、
か
け
が
え

の
な
い
思
い
出
、
宝
物
と
な
る
は
ず
で
す
。

　
長
く
厳
し
く
雪
の
降
る
こ
と
も
多
い
北

陸
の
冬
。
薪
ス
ト
ー
ブ
の
あ
る
部
屋
の
中

で
、
大
好
き
な
家
具
や
ソ
フ
ァ
、
ラ
グ
や

絨
毯
に
囲
ま
れ
て
過
ご
す
時
間
を
考
え
る

だ
け
で
も
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
せ
ん
か
。『
石

田
屋
』
で
取
り
扱
っ
て
い
る
ギ
ャ
ッ
ベ
と

の
相
性
も
抜
群
。
ス
ト
ー
ブ
の
天
盤
ト
ッ

プ
は
高
温
と
な
る
の
で
、
お
湯
を
沸
か
す

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
寒
い
季
節
は
ポ
ト
フ

や
シ
チ
ュ
ー
を
煮
込
ん
だ
り
、 

ス
ト
ー

ブ
の
中
は
オ
ー
ブ
ン
の
よ
う
に
な
る
の
で

ピ
ザ
を
焼
い
た
り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
灯
り
が
な
く
な
る
と
ロ
ウ
ソ
ク
を
つ
け

る
よ
う
に
、
人
は
困
っ
た
と
き
に
ま
ず
火

を
つ
け
ま
す
。
な
ぜ
か
心
が
落
ち
着
く
火

を
と
り
入
れ
て
、
心
も
身
体
も
豊
か
な
暮

ら
し
を
楽
し
ん
で
み
た
い
も
の
で
す
。

ウッドペッカー
金沢市近岡町にある北陸随一の薪ストーブ
店。常時40台以上を展示、そのうち10台が
燃焼可能な状態で暖かさを体感し、操作を
体験できるショールームには、ギアや小物な
どグッズも多彩に取り揃えられています。

金沢市近岡町365-1　
2076-239-3115
営／10:00〜18:00　
休／水曜・木曜（祝日は営業）
https://woodpecker-stove.jp
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ギャッベのはなし

Vol.05  100年使える絨毯

［コラム ］

ギャッベ・ペルシャ絨毯アドバイザー
岡野 徹

　
ギ
ャ
ッ
ベ
は
1
0
0
年
使
え
る
絨
毯
。
絨
毯
は
1
0
0
年

未
満
の
も
の
を
「
オ
ー
ル
ド
」
、
1
0
0
年
以
上
経
っ
た
も

の
を
「
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
」
と
呼
び
ま
す
。
つ
ま
り
、1
0
0
年

以
上
使
え
る
よ
う
に
織
っ
て
い
る
の
で
す
。
そ
れ
だ
け
の
長

い
ス
パ
ン
で
考
え
て
の
モ
ノ
づ
く
り
っ
て
す
ご
い
で
す
よ
ね
。

　
絨
毯
づ
く
り
で
見
た
目
の
鮮
や
か
さ
を
左
右
す
る
の
は
や

は
り
染
め
の
工
程
で
す
。
例
え
ば
、
赤
色
を
染
め
る
と
き
は

茜
を
使
い
ま
す
が
、
同
じ
茜
で
も
イ
ラ
ン
と
イ
ン
ド
で
は
ま

た
違
っ
た
色
に
染
ま
る
の
で
す
。
イ
ラ
ン
の
茜
は
鮮
や
か
に

発
色
の
良
い
赤
色
に
染
ま
り
ま
す
が
、
イ
ン
ド
の
茜
は
鉄
分

が
多
い
た
め
少
し
茶
色
っ
ぽ
く
な
り
ま
す
。
一
言
で
「
草
木

染
め
」「
天
然
染
め
」と
い
っ
て
も
本
当
に
様
々
な
の
で
す
。

そ
し
て
、
数
十
年
持
つ
色
で
い
い
の
な
ら
ば
数
百
種
類
以
上

の
染
料
の
中
か
ら
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も

1
0
0
年
以
上
色
彩
を
保
て
る
色
の
数
は
ご
く
わ
ず
か
で
す
。

　
日
本
で
は
、
少
し
あ
せ
た
色
は
「
味
が
出
て
良
い
」
と
さ

れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
絨
毯
は
違
い
ま

す
。
色
あ
せ
ず
、
鮮
や
か
さ
を
今
も
な
お
保
ち
続
け
て
い
る

こ
と
が
喜
ば
れ
ま
す
。
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
絨
毯
を
初
め
て
見
る

方
は
「
え
! ? 

こ
れ
で
1
0
0
年
経
っ
て
る
の
？
」
と
必
ず

と
い
っ
て
い
い
ほ
ど
驚
き
ま
す
。

　
1
0
0
年
以
上
た
っ
て
も
そ
れ
だ
け
変
わ
ら
な
い
綺
麗
さ

を
保
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
。
20
年
、
30
年
で
も
十
分
長
い

ス
パ
ン
で
の
モ
ノ
づ
く
り
の
考
え
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
を

遥
か
に
超
え
た
1
0
0
年
先
の
モ
ノ
づ
く
り
。
本
当
に
す
ご

い
世
界
で
す
。

数種類の草木の組み合せで数百種類もの
色をつくる。

鮮やかな天然染めのギャッベ。
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　日本からニュージーランドに移住した女性が、その品

質に感動し、日本に紹介したいと立ち上げたニュージー

ランドZQ認定メリノウールブランド「YARN」。

　そのウェアの原料となるのは、同地で育てられたメリノ

羊からとれる最高級のメリノウール。寒暖差の激しい自

然環境と健康的な飼育状況から、毛が長く細く、丈夫で、

さらりとして柔らかな、とても特別な糸が生まれます。そ

の吸収力はポリエステルに比べて40倍、コットンの1 .8

倍といわれており、ムレずに快適、防臭や抗菌効果も高

く、夏は涼しく、冬は暖かい万能な天然繊維。扱いはと

ても簡単で、自宅の洗濯機で洗えます。

　また、ZQ認定というのは、環境保全、動物愛護、社

会的義務といった分野において第三者による認証基準を

クリアして生産された羊毛原料のこと。ニュージーランド

の先住民・マオリの伝統的な考え方では「人は自然の上

に立つ存在ではなく、自然界の中にある一要素であり世

界という大きな家族の一員である」とされており、ZQメ

リノウールの生産もこの考え方に強く共鳴。世界最高レ

ベルの環境保全基準（エコスタンダード）によってウェア

が作られ、かつ、空と海と大地が守られています。

　ニュージーランドで丁寧に作られたメリノウールの幸

福な肌触りを『石田屋』でぜひ体感してください。

YARN
ニュージーランドの大自然、空と大地がくれた心地よさ。
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Ruru ragran t-shirt　15,000円

Robin leggings White　16,000円

Ruru tank top　9,000円

Robin long sleeve crew White　15,000円

※商品はすべて税抜きです。
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「眠りのカルテ」でひとり一人にコンシェルジュ

「石田屋 睡眠診断」のススメ

　
誰
も
が
毎
日
繰
り
返
し
て
い
る
睡
眠
。

１
日
24
時
間
あ
る
う
ち
の
平
均
し
て
お
よ

そ
７
時
間
を
、
毎
日
毎
晩
、
お
布
団
の
中

で
過
ご
し
て
い
ま
す
。
夜
な
か
な
か
寝
付

け
な
い
、
何
度
も
目
が
覚
め
て
し
ま
う
な

ど
、
睡
眠
に
関
す
る
悩
み
を
持
っ
て
い
た

り
、
身
体
を
休
め
る
は
ず
な
の
に
、
朝
起

き
る
と
身
体
の
部
分
が
痛
か
っ
た
り
、
そ

れ
は
な
ぜ
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　
眠
っ
て
い
る
と
き
は
無
意
識
な
の
で
、

自
分
の
身
体
に
何
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か

を
正
し
く
認
識
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
自
身
の
眠
り
に
満
足
で
き
て
い
な
い

方
、
自
分
に
合
っ
た
寝
具
と
は
ど
ん
な
も

の
な
の
か
基
準
が
わ
か
ら
な
い
方
、
何
か

ら
寝
具
を
変
え
れ
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な

い
方
、
そ
も
そ
も
、
眠
り
の
質
っ
て
ど
ん

な
も
の
か
を
知
り
た
い
方
…
。
そ
ん
な
方

に
は
、睡
眠
環
境
診
断
士
、睡
眠
環
境
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
、
睡
眠
改
善
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
と
い
っ
た
『
石
田
屋
』
の
眠
り
の

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
た
ち
が
、
睡
眠
に

つ
い
て
無
料
で
診
断
い
た
し
ま
す
。

　
世
の
中
で
当
た
り
前
と
さ
れ
て
い
る
布

団
の
知
識
に
は
意
外
と
間
違
っ
た
常
識
や

固
定
観
念
が
多
い
も
の
。
寝
具
の
買
い
替

え
の
み
な
ら
ず
、
今
お
使
い
の
寝
具
を
工

夫
し
て
み
る
こ
と
や
、
生
活
ス
タ
イ
ル
・

習
慣
・
睡
眠
環
境
を
ほ
ん
の
少
し
変
え
て

み
る
だ
け
で
、
そ
れ
だ
け
で
も
眠
り
の
質

は
変
わ
り
ま
す
。

　
寝
る
こ
と
に
つ
い
て
、
ち
ょ
っ
と
だ
け

真
剣
に
考
え
て
み
る
一
日
。
自
身
の
睡
眠

に
つ
い
て
、
プ
ロ
と
理
解
を
深
め
て
み
ま

せ
ん
か
？ 

毎
日
繰
り
返
す
こ
と
だ
か
ら

こ
そ
、
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、
質
の

高
い
睡
眠
＝
質
の
高
い
毎
日
、
そ
し
て
、

質
の
高
い
人
生
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

　
質

の

高
い睡眠が　

質の高い人生をつくる！
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--------------------------------------------------------------------
無料睡眠診断は『石田屋』各店で実施しています。
お近くの店舗までお問い合わせください。

（予約優先制／火曜定休）

gamadan／ガマダン　2076-298-4800
犀川店　2076-280-4800
和座店　20761-55-3737

店頭で実施中の「眠りのカルテ」
『石田屋』に来店くださった皆様に「眠りのカル
テ」をご記入いただいています。改めて書き出す
ことでわかる自分自身の睡眠のスタイルや改善点。
より良い眠りのためのポイントをスタッフがアドバ
イスいたします。お気軽にご参加ください。 
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深呼吸をするように、身体を隅々
まで浄化し、エネルギーで満たす
発酵ランチの前菜五種盛りの一例。
鶏の梨酢マリネ ローズマリー風味、
里芋のブリニ 発酵里芋のチップス、
発酵かぼちゃの茶巾、林檎とセロ
リのヨーグルトサラダ フェンネル
風味、葡萄とモッツアレラチーズの
ファルス 発酵トマトジュレ、彩り豊
かな前菜が食欲を一層そそります。

身体を整え、心を満たす
『ガマダンダイニング』の

最新ランチをご紹介！

【前菜五種盛り】

発酵ランチ「めぐる」2 ,000円（税別） 

11 :00～15 :00（L.O.）

《スパイス人参ケーキ・ドリンク付＋600円》
※仕入れ状況によりメニューが変わる場合がございます。
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『ガマダンダイニング』　
金沢市高尾3-4-1 2076-298-7800
営／11:00〜19:00（L.O.18:00）
※ランチタイムは11:00〜15:00（L.O.）で

「発酵ランチ めぐる」ほかフードメニューあり 
※ランチ以外のフードメニューは11:00〜19:00（L.O.18:00） 
※カフェのみのご利用は15:00〜19:00（L.O.18:00）
休／火曜

【その他のメニュー】
むし蒸籠（蒸しパン、肉または魚と野菜）
1,500円、季節のスープ（自家製プチパンと
ミニサラダ付）1,200円、辛くないスパイスカ
レー（ミニサラダ付）1,500円
※その他、カフェメニューやドリンクメニュー
を取り揃えております。
※価格はすべて税別です。

秋鮭とハーブのムース 自家製味噌のクリームソース、栗ときのこのヨー
グルトキッシュ、ザワークラウトと自家製ベーコンの野菜だしスープ、五
郎島金時と銀杏のバターライスなど、じっくりと摂った野菜だしや甘酒・
塩こうじ等の発酵調味料で味付けした料理を提供しています。麹には、
北陸で唯一、全国でもわずか十軒余りしかない種麹店『石黒種麹店』の
麹を使用。発酵の力を加えた、深い味わいをお楽しみいただけます。

特有の香りをもっており、料理にひとさじ入れ
るだけで、風味を変える力のあるスパイス。整
腸作用や消化作用など、身体を整える効果も
あるスパイスを生地に練り込んだオリジナルの
人参のケーキ。お好みのドリンクと一緒に食後
の時間もゆっくりお寛ぎください。

【スパイス人参ケーキ・ドリンク付】 【お膳】
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も
う
師
走
。
歳
を
重
ね
る
度
に
1
年
が
早
く
来
る
よ

ね
。
令
和
元
年
年
末
は『
石
田
屋
』の
新
築
ラ
ッ
シ
ュ
で

す
。
念
願
の
事
務
所
と
倉
庫
、関
連
会
社
の
笠
舞
町
の

マ
ン
シ
ョ
ン
と
次
な
る
ビ
ジ
ョ
ン
の
笠
市
町
の『
眠
音
ホ
テ

ル
』1
号
。ぬ
く
ぬ
く
と
冬
ご
も
り
出
来
な
い
最
後
ま
で

充
実
し
た
感
謝
の
1
年
で
し
た
。令
和
2
年
も
皆
さ
ま

も
佳
き
年
を
迎
え
ら
れ
ま
す
よ
う
に
。

田
中
和
昭

枯
葉
を
燃
す
香
り
が
ど
こ
か
ら
か
流
れ
て
き
て
、し
っ
と

り
し
た
秋
の
空
気
に
絡
ま
る
朝
。こ
の
号
が
出
る
頃
に
は

氷
の
香
り
が
混
ざ
り
始
め
ま
す
。今
年
も
沢
山
の
出
会
い

を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。佳
い
お
年
を
。

八
木
勢
津
子

何
度
考
え
て
も
「
１
０
０
年
の
ス
パ
ン
で
の
モ
ノ
づ
く

り
」っ
て
す
ご
い
。そ
れ
だ
け
長
く
使
え
る
物
っ
て
身
の
回

り
に
ど
れ
だ
け
あ
る
だ
ろ
う
か
？　

焦
ら
な
い
こ
と
が
、

結
局
一
番
の
近
道
な
ん
だ
な
と
改
め
て
思
い
ま
す
。岡

野  

徹

こ
の
季
節
は
高
確
率
で「
あ
っ
と
い
う
間
の
1
年
だ
っ
た

ね
」と
、言
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。そ
し
て
来
年
も
新
し

い
コ
ト
や
モ
ノ
や
ヒ
ト
が
た
く
さ
ん（
予
定
が
）あ
り
、今

か
ら
ど
き
ど
き
。楽
し
み
で
な
り
ま
せ
ん
。

武
田
愛
海

薪
ス
ト
ー
ブ
の
取
材
。「
火
の
前
で
は
人
っ
て
素
直
に
な

れ
る
」と
い
う
言
葉
が
印
象
的
で
し
た
。火
の
前
で
語
ら

い
、思
い
を
分
か
ち
合
う
。な
ぜ
今
、焚
火
が
人
々
を
魅

了
し
て
い
る
の
か
、わ
か
る
気
が
し
ま
す
。

愛
山
達
也

日
々
心
置
き
な
く
ゆ
っ
く
り
と
眠
り
に
つ
く
こ
と
が
で
き

る
っ
て
何
と
し
あ
わ
せ
な
こ
と
と
思
う
。令
和
元
年
は
災

害
が
続
い
た
年
だ
っ
た
。被
災
さ
れ
た
方
々
の
避
難
生
活

で
は
、眠
れ
な
い
状
況
で
ど
れ
だ
け
心
身
共
に
苦
痛
な
こ

と
か
と
心
が
痛
む
。一
日
も
早
い
復
旧
と
皆
様
の
日
常
が

取
り
戻
さ
れ
る
様
、願
っ
て
や
ま
な
い
。

田
中
佳
美

24

3つのいいこと
〜睡眠・記憶・肝機能〜を
ととのえるサプリメント

「Good Three」
 グッドスリー

眠れないという理由は様々。寝具や寝室などの環
境を整えるほか、身体も眠りやすい環境に整えるこ
とが大切です。母乳にも含まれる成分α-GPCと春
ウコンが入ったサプリメントで快眠をサポートします。
 
＜こんな方におすすめ＞
・睡眠の質が気になる方
・お酒を楽しみたい方
・不規則な生活をされている方
・ストレスが日常的にかかる生活をされている方
・お子様の受験勉強や体力づくり、
　成長を考えている方
 
《 1袋90粒入り 》
目安：1日3粒 30日分　7,000円（税別）
1粒あたりα-GPC135mg、春ウコン60mg

新発売
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